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Perspéjimas: visada pasitarkite su gydytoju pries pradédami ar keisdami bet
kokig pratimy programa.
Naudojimo pradzia
Norédami maksimaliai iSnaudoti savo fizinés veiklos stebéjimo prietaisa,
turétuméte jj susieti su savo iSmaniuoju telefonu ar kompiuteriu ir atlikti
nustatymus su savo nemokama ,,Garmin Connect“™ paskyra.
Pastaba: kol nesusiesite savo prietaiso ir neatliksite nustatymo proceso, jo
funkcijos bus ribotos.
Pasirinkite varianta:

. susieti prietaisg su iSmaniuoju telefonu;

. susieti prietaisg su kompiuteriu;
Kasdieninis naudojimas
Tegul vivofit 3 prietaisas tampa Jasy aktyvaus gyvenimo stiliaus dalimi,
nesiokite jj visg dieng ir sinchronizuokite savo duomenis su savo ,,Garmin
Connect” paskyra. Sinchronizave galésite analizuoti Zingsnius ir miego
duomenis, matyti sumines vertes ir susidaryti nuomone apie savo fizine veiklg.
Galite naudoti savo ,,Garmin Connect” paskyra, kai norésite jveikti iSstkius ar
varzytis su savo draugais. Cia galite keisti savo prietaiso nustatymus, jskaitant
laikrodZio vaizdus, matomus ekranus, sinchronizavimo daznuma ir kt.

Susiejimas su kompiuteriu

Prietaisui su kompiuteriu susieti galite naudoti pasirenkamg ,,USB ANT Stick™*
modul;. Eikite j buy.garmin.com, arba kreipkités j savo ,Garmin®“ platintojg dél
informacijos apie pasirenkamus priedus ir atsargines dalis.

1. Eikite j www.garminconnect.com/vivofit3;

2. Pasirinkite Computer Setup (Kompiuterio sgranka) ir vykdykite ekrane
pateikiamas instrukcijas ,,Garmin Express” programélei atsisiysti ir jdiegti.

3. Jkiskite ,,USB ANT Stick” modulj j kompiuterio USB lizda;

4. Prietaisui jjungti, paspauskite jo mygtuka @ Pirma karta jjungus prietaisa,
jis bus susiejimo reZime;

5. Jei reikia, spauskite prietaiso mygtuka, kol pasirodys 7 ;

6. Vykdykite kompiuteryje pateikiamas instrukcijas prietaisui pridéti prie
,Garmin Connect” paskyros ir sgrankos procesui uzbaigti.

Duomeny sinchronizavimas su kompiuteriu

Norédami stebéti savo progresa ,Garmin Connect Mobile” programéléje,
reguliariai sinchronizuokite savo duomenis.

1. Priartinkite prietaisg prie savo kompiuterio;

~
2. Laikykite nuspaude prietaiso mygtuka, kol pasirodys *~ ;
3. Palaukite, kol sinchronizuosis Jisy duomenys;
4. Perzitrékite savo turimus duomenis ,,Garmin Connect” programéléje.

Susiejimas su iSmaniuoju telefonu

,vivofit 3 prietaisg reikia susieti tiesiogiai per ,,Garmin Connect Mobile” programéle, o
ne naudojant iSmaniojo telefono ,,Bluetooth®“ nustatymus.

1. I$ savo telefono programéliy parduotuvés jdiekite ,Garmin Connect Mobile”
programéle. Galite apsilankyti www.garminconnect.com/vivofit3 dél papildomos
informacijos apie susiejima ir sgrankg;

2. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas paskyrai sukurti naudojant savo el. pasto
adresg, prijunkite prietaisg prie savo paskyros ir jrasykite savo naudotojo profilj. Jisy
naudotojo profilis bus naudojamas Jisy pradinei Zingsniy uzduociai nustatyti,
sudegintoms kalorijoms apskaiciuoti ir veiklos stebéjimo tikslumui pagerinti;

3. Prietaisui jjungti, paspauskite jo mygtuka @ Pirma kartg jjungus prietaisg, jis bus
susiejimo rezime;

4. Jei reikia, spauskite prietaiso mygtuka, kol pasirodys 41’\;

5. Vykdykite programéléje pateikiamas instrukcijas sgrankos procesui uzbaigti.

Saranka baigiama, kai prietaise parodomas dabartinis dienos laikas. Pasibaigus sgrankai,
turétuméte rankiniu badu sinchronizuoti savo prietaisa.

Jasy duomeny sinchronizavimas su ,,Garmin Connect Mobile” programéle

Norédami stebéti savo progresg ,Garmin Connect Mobile” programéléje, savo duomenis
sinchronizuokite rankiniu biidu. JGsy prietaisas taip pat periodiskai automatiskai
sinchronizuoja duomenis su ,,Garmin Connect Mobile“ programéle.

1. Priartinkite prietaisg $alia savo iSmaniojo telefono;

2. Atidarykite ,Garmin Connect Mobile” programéle;

Patarimas: programeélé gali bati atidaryta ar veikti fone.

~
3. Laikykite nuspaude prietaiso mygtuka, kol pasirodys *~ ;

Q
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4. Palaukite, kol sinchronizuosis Jisy duomenys;
5. Perzilirékite savo esamus duomenis ,Garmin Connect Mobile” programéléje.

Judéjimo juosta (,Move Bar”)

Seédint ilgg laikg gali prasidéti nepageidaujami metaboliniai pakitimai. Si
funkcija primins Jums, kad laikas pajudéti. Judéjimo juosta @ pasirodo po
vienos neaktyvumo valandos. Po kiekvieny 15 minuciy neveiklumo pasirodo
papildomi segmentai @

Judéjimo juosta galite atstatyti j pirmine padétj nueidami trumpa atstuma.
Automatinio uzduoties nustatymo (,Auto Goal“) funkcija

Jasy prietaisas automatiskai sukuria kasdienine Zingsniy uzduotj atsizvelgdamas j
ankstesnius aktyvumo lygius. Jums judant dienos metu prietaisas skaiciuoja kiek
liko Zingsniy iki dienos uzduoties jvykdymo. Jums pasiekus dienos Zingsniy
uzduoties reikSme, prietaisas parodo @i pradeda skaiciuoti dienos uzduoties
reikSme virsijanciy Zingsniy skaiciy. Jei nusprendéte nenaudoti automatinés
uZduoties funkcijos, savo ,,Garmin Connect” paskyroje galite nustatyti asmenine
Zingsniy uzduot;j.

Intensyvumo minutés (,,Intensity minutes”)

Sveikatai pagerinti tokios organizacijos, kaip JAV ligy kontrolés ir prevencijos
centrai, Amerikos Sirdies asociacija (angl. ,American Heart Assocation®“) ir
Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja bent 150 minuciy per savaite
vidutinio intensyvumo veiklos, pvz., greito éjimo. Prietaisas stebi Jlsy aktyvumo
intensyvuma ir stebi, kiek minuciy praleidziate intensyviai. Norédami pasiekti
savo savaitine intensyviy minuciy uzduotj, sparciai eikite bent 10 minuciy
nesustodami.

Piktogramos
Piktogramos pasirodo ekrano apacioje. Kiekviena piktograma vykdo skirtinga funkcija.
Spauskite prietaiso mygtuka funkcijoms paslinkti.
. Data. Prietaisas atnaujina laika ir datg, kai duomenis sinchronizuojate su
i3] iSmaniuoju telefonu ar kompiuteriu.
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Bendras nueity Zingsniy skaicius.

4
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' Jasy dabartinis Sirdies ritmas ir Sirdies ritmo zona. JUsy prietaisas turi bati
prijungtas prie suderinamo Sirdies ritmo daviklio (pasirenkamas).
Meniu punktai

Likusiy Zingsniy skaiCius iki dienos uzduoties jvykdymo. Naudojant
automatinés uzduoties funkcija, prietaisas kiekvienos dienos pradzioje
pasillo Jums naujg uzduot;.

Sios dienos nukeliautas atstumas kilometrais ar myliomis.

Sios dienos sudeginty kalorijy skaiius, jskaitant aktyvaus ir poilsio laiko
metu.
Bendras savaitinis intensyviy minuciy skaicius.

G START | Pradéti nustatyto laiko fizine veiklg.

. STOP | Sustabdyti nustatyto laiko fizine veikla.

c SYNC Sinchronizuoti duomenis su Jasy ,,Garmin Connect” paskyra.

’fs PAIR Susieja Jasy prietaisg naudojant ,,Bluetooth” beviele
technologija.

ﬁ ABOUT | Parodo prietaiso ir teisine informacija.

Miego stebéjimas

Kol miegate, prietaisas stebi JUsy judesius. Miego statistika apima bendras miego
valandas, miego lygius ir judesius miego metu. Savo jprastas miego valandas galite
nustatyti ,,Garmin Connect” paskyros naudotojo nustatymuose. Savo miego statistikg
galite perzvelgti ,Garmin Connect” paskyroje.



http://www.garminconnect.com/vivofit3
http://www.garminconnect.com/vivofit3

Kano rengybos (fitneso) treniruotés jraSymas

Galite jrasyti nustatytos trukmés treniruote, pvz., éjima ar bégima, kurig galite
nusiysti j savo ,,Garmin Connect” paskyra.

1. Laikykite nuspaude prietaiso mygtuka, kol pasirodys O . Prasideda laikmatio
skaiciavimas;

2. Pradékite treniruote;

Patarimas: veikiant laikmaciui, galite spausti prietaiso mygtuka savo veiklos
duomenims perziaréti.

3. Baige savo veikla, laikykite nuspaude prietaiso mygtuka, kol pasirodys B .
Pasirodo santrauka. Prietaise rodomas bendras laikas ir veiklos metu
nukeliautas atstumas.

4. Paspauskite prietaiso mygtuka santraukai uzdaryti ir grjzti j pradinj ekrana.
Galite sinchronizuoti savo prietaisg veiklos duomenims perZitréti savo ,,Garmin
connect” paskyroje.

Istorija

JUsy prietaisas stebi Jisy kasdieninius Zingsnius ir miego statistika bei Jlsy
nustatyto laiko fizines veiklas bei, pasirinktinai, ANT+® Sirdies ritmo informacija.
Sig istorija galite nusiysti j savo ,Garmin Connect” paskyra. Prietaisas Jisy
veiklos duomenis saugo iki 4 savaiciy.

Pastaba: naudojant Sirdies ritmo daviklj, sumazés atminties vietos likusiems
duomenims saugoti.

Duomeny saugyklai prisipildZius, prietaisas iStrina seniausius duomenis
pakeisdamas juos naujais.

Jusy pasirenkamo ANT+ Sirdies ritmo daviklio susiejimas

Kad galétuméte susieti savo Sirdies ritmo daviklj, turite aktyvuoti Sirdies ritmo
duomeny ekrang savo ,vivofit 3“ prietaise. Susiejimas yra ANT+ belaidziy
jutikliy sujungimas. PavyzdZiui, Sirdies pulso daviklio su ,Garmin“ prietaisu. Po
pirmojo susiejimo, JUsy ,,Garmin“ jrenginys automatiskai atpaZins Jusy Sirdies
ritmo daviklj, kai tik jis bus aktyvuotas.

Pastaba: naudojant Sirdies ritmo daviklj, sutrumpéja baterijos veikimo trukmé.
1. UzZsidékite Sirdies ritmo daviklj;

2. Ziarékite, kad prietaisas bty ne toliau 3 metry nuo jutiklio;

Pastaba: susiejimo metu stovékite 10 m atokiau nuo kity ANT+ jutikliy.

3. Spauskite prietaiso mygtuka kol pasirodys Sirdies ritmo duomeny ekranas.
Ekrano virSuje mirksi ¥ piktograma.

4. Palaukite, kol prietaisas prisijungs prie Jasy Sirdies ritmo daviklio. Atlikus
jutiklio susiejima su JUsy prietaisu, pasirodo Jusy Sirdies ritmas ir Sirdies ritmo
zona.

»,Garmin Connect” nustatymai

Galite sinchronizuoti savo prietaiso nustatymus ir naudotojo nustatymus savo ,Garmin

connect” paskyroje.

e ,Garmin Connect Mobile“ programélés nustatymy meniu pasirinkite Garmin Devices
(,,Garmin“ prietaisai) ir pasirinkite savo prietaisa.

e ,Garmin Connect” programélés prietaisy valdiklyje (,widget”) pasirinkite Device Settings
(Prietaiso nustatymai).

Pakeite nustatymus, atlikite savo duomeny sinchronizavima, kad pakeitimai atsirasty prietaise.

Prietaiso nustatymai

Savo ,,Garmin Connect” paskyroje pasirinkite Device Settings (Prietaiso nustatymai).

Alarm (Zadintuvas): Zadintuvo laikui ir prietaiso daZniui nustatyti.

Move 1Q: leidZia prietaisui automatiskai aptikti veiklos bruozus, pvz., vaziavimg dviraciu ar

bégima, ir duomenis pateikti Jisy ,,Garmin Connect” paskyroje.

Move Alert (Priminimas pajudéti): leidZia jjungti ar iSjungti judéjimo juosta.

Alert Tones (Perspéjimo garsai): leidZia jjungti ar iSjungti perspéjimo garsus. Prietaisas pypsi jei

perspéjimo garsai yra jjungti.

Visible Screens (Matomi ekranai): leidZia nustatyti, kokie duomeny ekranai prietaise bus

rodomi jprasto naudojimo metu ir uzduoto laiko veiklos metu.

Home Screen (Pagrindinis ekranas): leidZia nustatyti ekrang, kuris standartiskai pasirodys po

tam tikro veiklos nebuvimo laiko. Taip pat leidZia nustatyti ekrang, kuris standartiskai pasirodys

uzduoto laiko veiklos metu.

Screen Mode (Ekrano rezimas): leidZia pasirinkti padalinto ekrano ar viso ekrano rezima.

Padalinto ekrano (,,Split Screen”) pasirinkima galite naudoti, jei vienu metu norite matyti du

duomeny ekranus, jskaitant JGsy pagrindinj ekrang ir pasirinktus matomus ekranus.

Watch Face (LaikrodZio vaizdas): leidZia keisti laikrodZio vaizda.

Pastaba: laikrodZio vaizdai rodomi tik viso ekrano rezimu.

Time Format (Laiko formatas) leidZia nustatyti, kad prietaiso laikas bty rodomas 12 valandy ar|

24 valandy formatu.

Units (Matavimo vienetai): leidZia nustatyti, kad nukeliautas atstumas prietaise bty rodomas

kilometrais ar myliomis.

Auto Sync (Automatinis sinchronizavimas): leidZia nustatyti, kaip daznai prietaisas turi

automatiskai sinchronizuoti duomenis su ,Garmin Connect” paskyra.

Pastaba: kuo daznesnis sinchronizavimas, tuo trumpesné baterijos veikimo trukmé.

Naudotojo nustatymai

Savo ,,Garmin Connect” paskyroje pasirinkite User Settings (Naudotojo nustatymai).

Personal Information (Asmeniné informacija): leidzia jrasyti naudotojo profilio informacija.

Daily Steps (Kasdieniai Zingsniai): leidZia jrasyti per dieng nueinamy Zingsniy uzduot;j.

Weekly Intensity Minutes (Savaitinés intensyvumo minutés): leidZia jrasyti savaitiniy

intensyvumo minuciy uzduotj.

Custom Step Length (Asmeninis Zingsnio ilgis): leidZia JUsy prietaisui tiksliau apskaiciuoti

atstuma.

Heart Rate Zones (Sirdies ritmo zonos): leidZia jvertinti Jasy sparciausig Sirdies ritma ir Sirdies

ritmo zonas.

Naudotojo kei¢iamos baterijos

Perspéjimas: nenaudokite astriy daikty baterijoms iSimti!

Perspéjimas: saugokite baterija nuo vaiky!

Perspéjimas: niekada nedékite baterijy j burng! Prarijus, kreipkités j gydytojg ar
vietinj apsinuodijimy kontrolés centra.

Perspéjimas: kei¢iamose monetos tipo baterijose gali bati perchlorato. Gali bati
taikomi specialls naudojimo reikalavimai.

Démesio: Kreipkités j savo vietinj atlieky Salinimo skyriy dél tinkamo baterijy
utilizavimo.

Baterijos pakeitimas

Prietaise naudojama viena CR1632 baterija.

1. Nuimkite prietaisg nuo apyrankés;

2. Mazu kryZminiu atsuktuvu atsukite prietaiso gale esancius keturis varztelius;
3. Nuimkite galinj korpusg ir baterijg;

4. |dékite nauja baterijg pliuso Zenklu nukreiptu j priekinio dangtelio vidine dalj;

5. Patikrinkite, ar nepazeista tarpiné ir ar ji pilnai guli galiniame korpuse;

6. Atgal uzdékite galinj korpusag ir jsukite keturis varztelius;

7. Vienodai ir tvirtai priverzkite keturis varztelius;

8. Jstatykite prietaisg j lankscia silikonine apyranke ir uztempkite apyrankés medziaga
aplink prietaisg;

Ant prietaiso esanti rodyklé turi sutapti su apyrankés viduje esancia rodykle.

Apyrankés pakeitimas

Eikite j buy.garmin.com, arba kreipkités j savo ,Garmin®“ platintojg dél informacijos
apie pasirenkamus priedus.

1. Nuimkite prietaisg nuo apyrankes;

2. Jstatykite prietaisg j lankscig silikonine apyranke ir uztempkite apyrankés medziaga
aplink prietaisa;

Ant prietaiso esanti rodyklé turi sutapti su apyrankés viduje esancia rodykle.

Prietaiso prieZiara

Nenaudokite astriy daikty prietaisui valyti!

Nenaudokite cheminiy valikliy, tirpikliy ir vabzdZiy repelenty, kurie gali pazZeisti
plastikines dalis ir apdailg!

Gerai nuskalaukite prietaisg gélu vandeniu, jei ant jo pateko chloras, druskingas
vanduo, kremas nuo saulés, kosmetika, alkoholis ar kiti stipriai veikiantys
chemikalai. llgalaikis Siy medziagy poveikis gali paZeisti korpusa.

Saugokite prietaisg nuo stipriy smagiy ir grubaus elgesio, kadangi dél to gali
sutrumpéti gaminio tarnavimo laikas.

Nelaikykite prietaiso ten, kur jj ilgg laika gali veikti itin aukSta temperatira, nes
tai gali nepataisomai sugadinti prietaisa.

Nelaikykite aukStos temperatlros aplinkose, pvz., drabuZiy dziovykléje!

Specifikacijos
Baterijos tipas Naudotojo kei¢iama CR1632 baterija
Baterijos tarnavimo laikas Iki 1 mety
Atsparumas vandeniui SATM*

2,4 GHz ANT+ belaidZio rysio protokolas,
,,Bluetooth Smart” belaidé technologija

Darbiné temperatira Nuo -10°C iki 60°C
* Prietaisas atlaiko 50 m gylj atitinkantj slégj. Daugiau informacijos
www.garmin.com/waterrating.
Galite pamatyti jrenginio ID numerj, programinés jrangos versijg ir teisine informacija.
1. Laikykite nuspaude prietaiso mygtuka, kol pasirodys ABOUT (Prietaiso informacija);
2. Spauskite prietaiso mygtukg informaciniams ekranams paslinkti.

Radijo daznis / protokolai



https://buy.garmin.com/
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