Swim 2 jvadas

/\ |spéjimas
PrieS pradédami bet kurig sporto programa, visada
pasitarkite su gydytoju..

Jrenginio apzvalga

LIGHT [Laikykite nuspaude prietaisui jjungti.

Laikykite nuspaude perziGréti meniu

Paspauskite foniniam apsvietimui jjungti

START [Paspauskite laikmaciui paleisti ar sustabdyti.

STOP |Paspauskite pasirinkimui ar praneSimui patvirtinti
BACK [Paspauskite distancijos ratui jrasyti, arba kai norite
pailséti ar pakeisti veiklos rasj.

LAP  |Paspauskite grjzZimui j ankstesnj langa.

S

DOWN [Paspauskite valdikliams, duomeny ekranams,
parinktims ir nustatymams slinkti. Laikykite
nuspaude sporto rasims veiklos metu rankiniu badu
pakeisti.

Paspauskite mini programelems, duomeny
upP ekranams,

pasirinkimo punktams ir nustatymames slinkti.
Laikykite nuspaude meniu perzidréti.

@ | ® ® ®

GPS busena ir busenos piktogramos

GPS busenos Ziedas ir piktogramos laikinai uzdengia kiekvieng
duomeny ekrang. Lauke bisenos piktograma nusidazo Zaliai,
kai GPS veikia. Mirksinti piktograma reiskia, jog jrenginys ieSko
GPS signalo. Nemirksinti piktograma reiskia, kad signalas
rastas ar jutiklis yra prijungtas.

GPS GPS bisena

[_] Baterijos busena

. ISmaniojo telefono prijungimo bisena
v Sirdies ritmo bisena

ISmaniojo telefono ir prietaiso suporavimas
Norédami naudotis Garmin Swim 2 jrenginio iSmaniosiomis
funkcijomis, jrenginys turi bati susietas per Garmin Connectw
programele, o ne tiesiogiai per Bluetooth. nustatymus jlsy
telefone.
1 18 savo telefono programeéliy parduotuvés jdiekite ,Garmin
Connect” programéle.
2 Telefonas neturi bati nutoles daugiau kaip 10 m. nuo prietaiso
3 Pasirinkite LIGHT, kad jjungtuméte jrengin;.
Pirmg kartg jjungiant jrenginj, jis bus susiejimo rezime.
PATARIMAS: Laikykite jspaude LIGHT ir pasirinkite %
kad rankiniu bidy pasiektuméte susiejimo rezima.
4 Pridékite savo prietaisg prie Garmin Connect paskyros:
« Jeigu tai pirmas kartas kada susiejate jrenginj su Garmin
Connect programéle, sekite instrukcijas ekrane.




Treniruotés

Plaukimas baseine

1 Badami pagrindiniame lange spauskite START > Pool Swim.
2 Pasirinkite baseino dyd;.

3 Spauskite START.

4 Pradékite plaukti.

INT. TIME

1:35

INT. DIST.

100

jrasingja  plaukimo

Jrenginys automatiSkai intervalus ir

nuotolius.

5 Jeigu ilsités, spauskite LAP, kad pasirinktuméte poilsio
intervalg.
Ekrane matysite baltg tekstg juodame fone, tai poilsio
ekranas.

INT. DIST.

100

RESTTIMER REPEAT ON

0:12 1:47

INT. TIME

1:35

6 Budami ilséjimosi ekrane, spauskite LAP, kad testuméte
plaukimg ir sukurtumeéte naujg plaukimo intervalg.
PASTABA: taip pat galite naudoti automatine poilsio
funkcija.

7 Pasirinkite UP arba DOWN, kad perziarétuméte papildomus
duomeny laukelius.

8 Baige plaukima, pasirinkite STOP, kad
sustabdytumeéte veiklos laikmat;.
9 Pasirinkite:

* Resume, kad i§ naujo paleistuméte laikmat;.

* Save, kad iSsaugotuméte plaukimg.Galite perzidreéti
apvzvalga arba pasirinkti DOWN, kad pamatyti daugiau
duomeny.

1500..

Time 29:01
Swim 25:24

» Discard > Yes, kad panaikintuméte plaukimo veikla.

Auto Rest

Auto rest funkcija galima tik plaukimo baseine metu. Jasy
jrenginys automatiskai aptinka, kuomet ilsités ir automatiskai
pereinama j poilsio ekrang. Jeigu ilsités ilgiau nei 15 sekundZiy,
tuomet jrenginys automatiskai sukurs poilsio intervalg. Kuomet
tesite plaukima, jrenginys automatiskai pradés naujg plaukimo
intervala.



Nuplaukto atstumo sekimas

Garmin Swim 2 jrenginys seka nuplauktg atstuma. Tiksliam
atstumo nuotolio sekimui turi bati tiksliai jvestas baseino ilgis.
PATARIMAS: Tiksliem rezultatam, plaukite iki pat baseino
sienelés ir naudokite vieng plaukimo stiliy. llsédamiesi naudokite
poilsio laikmatj.

PATARIMAS: Norédami padéti jrenginiui skaiiuoti nuotol;
stipriai atsispirdinékite nuo sienelés.

Ispéjimo apie plaukimo tempg nustatymas
Galite nustatyti tikslinj baseino plaukimo tempg. |spéjimas
pranes$ kada turétuméte jau bati prie baseino sienelés, Pvz., Jei
nustatysite 2 minuciy tempg 100 m. atstumui, kai baseino ilgis
yra 25 m, perspejimas skambés kas 30 sekundziy.
PASTABA: Perspéjimo signalui reikia tiksliai nustatyti laiko
intervalg. Norédami gauti tikslesnius rezultatus plaukdami su
greicio perspéjimu, naudokite LAP mygtuka poilsio intervalams,
0 ne automatinio poilsio funkcija.
1 Budami pradiniame laikrodZio lange spauskite START >
Pool Swim > Options > Alerts > Add New > Pacing.
2 Pasirinkite metrine arba jardy sistema..
3 )veskite laika.
Tikslinis tempo laikas rodomas ekrano virSuje..
4 Spauskite START.
Pasirodo ekranas, rodantis, kaip daznai skamba jspé&jimo
apie tempa garsas, atsizvelgiant j pasirinktg baseino dyd;.
5 Spauskite BACK du kartus norédami sugrzti j laikmacio
puslap;.

Asmeniniai plaukimo rekordai

Kai baigsite plaukti, prietaisas parodys visus naujus

asmeninius rekordus, kuriuos pasiekéte tos veiklos metu.

Asmeniniai rekordai apima jusy greiCiausia laikg per keletg

tipiniy lenktyniy atstumy ir ilgiausig plaukima.

Asmeniniy rekordy perziiira

1 Biadami pagrindiniame laikrodZio lange palaikykite jspaude
UP.

2 Pasirinkite History > Records.

3 Pasirinkite rekorda,.

4 Pasirinkite View Record.

Asmeniniy rekordy atkurimas

Visuomet galite grazinti anksciau egzistavusj rekordg.

1 Biadami pagrindiniame laikrodZio lange palaikykite jspaude
UP.

2 Pasirinkite History > Records.

3 Pasirinkite rekorda.

4 Pasirinkite Previous > Yes..

Asmeninio rekordo iStrynimas

1 Budami pagrindiniame laikrodZio lange palaikykite jspaude
UP.

2 Pasirinkite History > Records.

3 Pasirinkite rekordg

4 Pasirinkite Clear Record > Yes.

Visy asmeniniy rekordy istrynimas

1. Bidami pagrindiniame laikrodZio lange palaikykite jspaude
UP.

2. Pasirinkite History > Records.

3. Pasirinkite Clear All Records > Yes.



Plaukimas atviruose vandenyse

Galite sektii duomenis apie plaukimg, jskaitant atstuma, tempg.
Prie numatytosios atvirojo vandens plaukimo veiklos galite pridéti
duomeny ekranus

1 Pasirinkite START > Open Water.

2 Eikite j lauka ir palaukite kol prietaisas aptiks palydovus..

3 Pasirinkite START, kad pradétuméte veiklg

4 Pradékite plaukima.

5 Pasirinkite UP arba DOWN, kad perzidrétuméte papildomus
duomeny ekranus

6 Uzbaige sportine veiklg spauskite STOP > Save.

Veiklos sustabdymas
1 Pasirinite STOP.
2 Pasirinkite parinktj:
« Norédami testi veikla, pasirinkite Resume.
* Norédami iSsaugoti veiklg spauskite Save.
» Norédami panaikinti veiklg spauskite Discard > Yes.

Grybsniy tipai
Pasirinkti grybsniy tipus galima tik plaukimo baseine metu.
Gryb3niy tipai yra Sie.

Free |Laisvo stiliaus

Back |Plaukimas nugara

Breast |Plaukimas kritine

Fly Plaukimas peteliske

Mixed |Daugiau nei vienas plaukimo tipas intervalo metu




