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Palaikymas ir naujiniai
,Garmin Express” suteikia lengva prieiga prie Siy paslaugy, skirty
,Garmin“ jrenginiams.

. Produkto registracija

. Produkty vartotojo vadovai

. Programinés jrangos naujiniai

. Duomeny jkélimas j ,Garmin Connect”
http://software.garmin.com/en-GB/express.html

Visas vartotojo vadovas

Visg vartotojo vadovg galite gauti internete.

1. Eikite j garmin.com.

2. Suraskite jrenginj.

3. PerziUrékite arba atsisiyskite visg vartotojo vadova is jrenginio
tinklalapio.

Galite aplankyti savo regiono ,Garmin“ svetaine, kurioje rasite daugiau
informacijos savo gimtaja kalba.

Irenginio jkrovimas

Pastaba: siekiant iSvengti korozijos, prie$ jkraudami ar jungdami
jrenginj prie kompiuterio, kruopsciai nuvalykite ir nusausinkite
kontaktus ir sritj aplink juos.

1. JkiSkite USB kabelio kistuka j USB prievado lizdg kompiuteryje.

2. Sulygiuokite kroviklio iskySas su kontaktais jrenginio nugaréléje ir
spauskite kroviklj @, kol uzsifiksuos.

3. Pilnai jkraukite jrenginj.

Irenginio naudojimas jkrovimo metu

Galite naudoti jrenginj, kai kraunate jj savo kompiuteriu. Pavyzdziui,
galite naudoti , Bluetooth” rysio funkcijas ar keisti jrenginio
nustatymus.

1. Prijunkite jrenginj prie kompiuterio USB laidu.

2. Pasirinkite &, kad ifeituméte i€ re¥imo ,USB Mass Storage”.

renginio apZvalga
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Braukite kairén arba desinén, kad
slinktuméte per funkcijas, duomeny ekranus
ir meniu. Bakstelékite, jei norite pasirinkti.

@ Jutiklinis

ekranas

@ Jrenginio

mygtukas

Palaikykite, norédami jjungti arba iSjungti
jrenginj. Paspauskite, norédami atidaryti
arba uzdaryti meniu. Paspauskite, norédami
paleisti arba sustabdyti laikmat;.

Jrenginio nesSiojimas ir pulsas
o Nesiokite jrenginj ,vivosmart HR” ant rieso.
Pastaba: jrenginys turi bati patogiai prigludes ir neturi judéti, kai bégate.

o Nepazeiskite pulso jutiklio jrenginio nugaréléje.

Piktogramos

Piktogramos rodomos ekrano virSuje. Kiekviena piktograma reiskia
skirtinga funkcija. Galite braukti j kaire arba desine, kad pereituméte
prie skirtingy funkcijy. Kai kurioms funkcijoms reikia susieto iSmaniojo
telefono.

Pastaba: galite naudotis savo ,,Garmin Connect” paskyra, kad pagal
save pritaikytuméte jrenginyje rodomus ekranus.

' ' Bendras Zingsniy skaicius per dieng, jusy Zingsniy
o

per dieng tikslas ir jisy paZanga link savo tikslo

Jasy esamas pulso daznis ir septyniy dieny vidutinis

pulso daznis ramybés metu (susitraukimai per

minute, angl. ,BPM“). Mirksinti piktograma reiskia,

kad jrenginys iesko signalo.

jusy pazanga link savo tikslo

Muzikos grotuvo valdikliai susietam iSmaniajam
telefonui

Bendras kalorijy kiekis einamajg dieng, jskaitant
[4>up|

aktyvaus ir poilsio laikotarpiy kalorijas.
VIRB

Nuotoliniai valdikliai susietai veiksmo kamerai VIRB.

Iveiktas atstumas kilometrais arba myliomis
’ IS susieto iSmaniojo telefono gauti pranesimai

Veiklos sekimas ir funkcijos
Kai kurioms funkcijoms reikia susieto iSmaniojo telefono.

Time and date (Laikas ir data): rodo esama laikg ir data. Jrenginys
atnaujina datg ir laika, kai jj sinchronizuojate su iSmaniuoju telefonu.
Activity Tracking (Veiklos sekimas): seka jlsy kasdieninj Zingsniy
skaiciy, uzliptus aukstus, jveiktg atstuma, kalorijas ir intensyvumo laika
minutémis. Judéjimo juostelé rodo, kiek laiko esate neaktyvus.

Goals (Tikslai): rodo jsy pazangg link savo veiklos tiksly. Jrenginys
mokosi ir sitilo nauja tikslinj Zingsniy skaiciy kiekvieng dienga. Galite pagal
save pritaikyti kasdieninius Zingsnius, kasdieninius uZliptus aukstus ir
savaités intensyvumo laika minutémis, naudodamiesi savo ,,Garmin
Connect” paskyra.

Heart Rate (Pulsas): esamas pulso daznis ir septyniy dieny vidutinis
pulso daznis ramybés metu (susitraukimai per minute, angl. ,bpm®).
Notifications (PraneSimai): jspéja apie pranesimus i$ jlsy iSmaniojo
telefono, jskaitant skambucius, Zinutes, socialiniy tinkly atnaujinimus ir
daugiau pagal jisy iSmaniojo telefono praneSimy nustatymus.

Music Control (Muzikos valdymas): suteikia valdiklius muzikos grotuvui
valdyti jasy iSmaniajame telefone.

einamajq dieng
Bendras uZlipty auksty skaicius per dieng, jlsy
tikslinis uZlipty auksty skaicius per dieng ir jlsy
pazanga link savo tikslo
Auto Goal (Automatinis tikslas)
Jasy jrenginys automatiskai sukuria dienos tikslg, remiantis jlsy
ankstesniy veikly lygiais. Jums judant, jrenginys rodo jisy pazangg link
jusy dienos tikslo @

Vidutinio ir didelio intensyvumo veiklos laikas, jasy
3 8 3 B y
L e——
1)

tikslinis savaitinis intensyvumo laikas minutémis ir
Move Bar (Judéjimo juostelé)

ligas sédéjimas gali sukelti nepageidaujamus medziagy apykaitos
blsenos pakitimus. Judéjimo juostelé primena, kad reikia judéti. Po
valandos neveiklumo pasirodo judéjimo juostelé @ Papildomi
segmentai @ pasirodo kas 15 minuciy.

B:00,..1
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VRB remote (VIRB nuotolinis): suteikia nuotolinius valdiklius susietai
VIRB veiksmo kamerai.

Galite panaikinti judéjimo juostele nuéje nedidelj atstuma.

ISmaniojo telefono susiejimas

Norédami naudotis visomis jrenginio funkcijomis, prijunkite savo jrenginj
,vivosmart HR” prie iSmaniojo telefono.

Pastaba: skirtingai nuo kity ,Bluetooth” jrenginiy, kurie yra susiejami,
naudojantis ,Bluetooth” nustatymais iSmaniajame telefone, jusy jrenginj
,vivosmart HR reikia susieti tiesiogiai, naudojantis programéle ,Garmin
Connect Mobile”.

1. Apsilankykite adresu www.garminconnect.com/vivosmartHR ir

vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas programélei ,Garmin Connect

Mobile” atsisiysti.

2. Pasirinkite parinkt;:

e pradinio paruosimo metu vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas
savo jrenginiui su iSmaniuoju telefonu susieti;

e jei pradinio paruoSimo metu nesusiejote savo jrenginio, paspauskite
irenginio mygtuka, kad perzitrétumeéte meniu, ir pasirinkite 8> pair
Smartphone (Susieti iSmanuyjj telefong);

3. Paleiskite programéle ,Garmin Connect Mobile”.
4. Pasirinkite parinktj pridéti savo jrenginj prie savo ,,Garmin Connect”
paskyros:

® jei tai yra pirmasis jrenginys, kurj susiejote su programéle ,,Garmin
Connect Mobile“, vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas;

o jei anksciau jau esate susieje kitg jrenginj su programéle ,Garmin
Connect Mobile“, nustatymy meniu pasirinkite Garmin Devices

(Garmin jrenginiai) >+ ir vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.
Duomeny sinchronizavimas su programéle ,Garmin Connect Mobile*
Jasy jrenginys automatiskai periodiskai sinchronizuoja duomenis su
programéle ,,Garmin Connect Mobile”. Be to, galite bet kada
sinchronizuoti savo duomenis.

1. Tarp jrenginio ir iSmaniojo telefono turi bati ne didesnis atstumas nei
3 metrai.

2. Paspauskite jrenginio mygtuka, kad perziGrétuméte meniu.

3. Pasirinkite c.

4. Perziurékite dabartinius duomenis, naudodamiesi programeéle
,Garmin Connect Mobile”.

Irenginio paruosimas kompiuteriu
Jei dar nesusiejote savo jrenginio ,vivosmart HR“ su iSmaniuoju
telefonu, galite kompiuteriu uzbaigti paruosima dirbti su savo ,,Garmin
Connect” paskyra.
Pastaba: kai kurioms jrenginio funkcijoms reikia susieto iSmaniojo
telefono.
1. Patikimai prijunkite jkrovimo apkaba prie jrenginio.
2. Jkiskite USB kabelio kiStukg j USB prievado lizdg kompiuteryje.
3. Eikite adresu www.garminconnect.com/vivosmartHR.
4. Atsisiyskite ir jdiekite programa ,,Garmin Express“:
e jei naudojate operacine sistema ,,Windows", pasirinkite Download
for Windows (Atsisiysti ,Windows“ sistemai);
® jei naudojate ,,Mac” operacine sistema, pasirinkite Download for
Mac (Atsisiysti ,Mac” sistemai).
5. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.

Duomeny sinchronizavimas su kompiuteriu

Kad galétuméte sekti savo pazangg programoje ,,Garmin Connect”,
reikia reguliariai sinchronizuoti duomenis.

1. Prijunkite jrenginj prie kompiuterio USB laidu. Programa ,,Garmin
Express” sinchronizuos jasy duomenis.

2. Perzilirékite savo dabartinius duomenis, naudodamiesi programa
,Garmin Connect”.

Miego stebéjimas

JUsy miego metu jrenginys stebi jlsy judéjima. Miego statistiniai
duomenys apima bendrg miego valandy skaiciy, miego lygius ir
judéjima miegant. Galite nustatyti savo jprastas miego valandas
vartotojo nustatymuose, kurie yra jisy ,,Garmin Connect”
paskyroje. Savo miego statistinius duomenis galite perzitréti savo
,Garmin Connect” paskyroje.

Fizinio pasiruos$imo veiklos jraSymas

Galite jradyti iSmatuota laikg trukusig veiklg, pavyzdzZiui, &jimg ar bégima,
kurig galite iSsaugoti ir iSsiysti j savo ,,Garmin Connect” paskyra.

1. Paspauskite jrenginio mygtuka, kad perziGrétuméte meniu.

2. Pasirinkite #".

3. Paspauskite jrenginio mygtuka, kad paleistuméte laikmat;.

4. Pabégiokite.

5. Braukite j kaire arba desSine, kad perzitrétuméte papildomus
duomeny ekranus.

Pastaba: galite naudotis savo ,Garmin Connect” paskyra, kad pagal save
pritaikytuméte rodomus ekranus.

6. Pabégioje paspauskite jrenginio mygtukg, kad sustabdytuméte
laikmat;.

7. Pasirinkite parinktj:

paspauskite jrenginio mygtuka, kad pratestuméte laiko matavima;
pasirinkite lill, kad i§saugotumeéte veiklg ir i§ naujo nustatytumeéte
laikmatj. Pasirodo santrauka.

Pasirinkite 1] , jei norite panaikinti Sig veikla.

Distancijos / rato Zyméjimas

Gali nustatyti, kad jrenginys naudoty funkcijg ,,Auto Lap“ (,Automatiné
distancija / ratas”), kuri automatiskai pazymi distancijg / ratg kas
kilometra ar mylia. Si funkcija yra naudinga lyginant savo rezultatus
jvairiuose veiklos etapuose.

1. Paspauskite jrenginio mygtuka, kad perziGrétuméte meniu.

2. Pasirinkite £¥ > Auto Lap (Automatiné distancija / ratas), kad
jjungtumeéte funkcija Auto Lap (Automatiné distancija / ratas).

3. Pradékite matuojama veiklg.

Retrospektyvos perziira

Jasy jrenginys laiko iki 14 dieny veiklos ir pulso stebéjimo duomenis bei
iki septyniy matuoty veikly. Galite perZiGréti savo paskutines septynias
matuotas veiklas. Galite sinchronizuoti savo duomenis, kad galétuméte
perZitréti neribotg skaiciy veikly, veiklos ir pulso stebéjimo duomenis

Pulso daznio duomeny transliavimas j ,,Garmin“ jrenginius
Galite transliuoti pulso duomenis i$ savo jrenginio ,,vivosmart HR” ir
perzidréti juos susietuose ,Garmin“ jrenginiuose. Pavyzdziui, galite
transliuoti pulso duomenis j ,,Edge” jrenginj, kai vaZiuojate dviraciu,
arba j VIRB veiksmo kamerg veiklos metu.
Pastaba: pulso duomeny transliavimas sumazina akumuliatoriaus
darbo laika.
1. Paspauskite jrenginio mygtuka, kad perziirétuméte meniu.
2. Pasirinkite £ > Heart Rate > Broadcast Mode > (> Pulsas >
Transliavimo reZimas >)V . Jrenginys ,vivosmart HR” pradeda
transliuoti pulso daZnio duomenis ir pasirodo piktograma «®.
Pastaba: kai transliuojami pulso daznio duomenys, galite perzitréti tik
pulso daznio stebéjimo ekrana.
3. Susiekite savo jrenginj ,,vivosmart HR” su jrenginiu, suderinamu su
,Garmin ANT+“.
Pastaba: susiejimo instrukcijos skiriasi kiekvienam su ,Garmin“
suderinamam jrenginiui. Zr. vartotojo vadova.
Patarimas: norédami sustabdyti pulso daznio duomeny transliavima,
bakstelékite pulso daznio stebéjimo ekrang ir pasirinkite v/.
PraneSimy perZiara
Kai jrenginyje pasirodo pranesimas, pasirinkite parinktj:

o bakstelékite jutiklinj ekrang ir pasirinkite %, kad perzirétuméte

visg pranesima;
® pasirinkite 5, tada pasirinkite parinktj, kad uzdarytumeéte
pranesima.

Kai jrenginys pranesa apie jeinantj skambutj, pasirinkite parinktj:

® pasirinkite ‘0, kad priimtumeéte skambutj iSmaniuoju telefonu;

® pasirinkite IS , kad atmestuméte skambut;.
Norédami perzitréti visus pranesimus, braukite j kaire arba desine, kad
blty rodomas pranesimy ekranas; tada bakstelékite jutiklinj ekrang ir
pasirinkite parinktj:

e braukite j kaire arba deSine, kad eituméte per pranesimus;



http://www.garminconnect.com/vivosmartHR
http://www.garminconnect.com/vivosmartHR

savo ,,Garmin Connect” paskyroje.

Kai jrenginio atmintis yra pilna, nauji duomenys uzrasomi vietoje
seniausiyjy.

1. Paspauskite jrenginio mygtuka, kad perziGrétuméte meniu.

2. Pasirinkite .

3. Pasirinkite veikla.

e pasirinkite pranesima ir pasirinkite Read (Skaityti), kad
perziGrétumeéte visg pranesimg;

e pasirinkite pranesima, tada pasirinkite parinktj, kad uzdarytuméte

pranesima.

Laiko nustatymas rankiniu biidu

Pagal numatytuosius nustatymus, laikas nustatomas automatiskai, kai
susiejate jrenginj su iSmaniuoju telefonu. Jei jrenginio nesiejate su
iSmaniuoju telefonu, laikg galite nustatyti rankiniu badu.

1. Paspauskite jrenginio mygtuka, kad perziGrétuméte meniu.

2. Pasirinkite £¥ > Time > Set Time (> Laikas > Nustatyti laika);
3.Pasirinkite &, kad nustatytuméte laika ir data.

4. Pasirinkite V.

Techniniai duomenys

laikas

Atsparumas vandeniui 5atm.
Baterijos tipas Jkraunama licio jony
Baterijos eksploatacijos Iki 5 dieny

Darbiné temperatiira

Nuo -10 °C iki 60 °C

Jkrovimo temperatlra

Nuo -0 °C iki 40 °C

Radijo daznis / protokolas

2,4 GHz ANT+ belaidis; belaidé
technologija ,,Bluetooth Smart”

www.garmin.com




