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vivosmart™

Prie$ vivosmart sujungimg su jasy
mobiliuoju prietaisu patikrinkite, ar prietaisas
palaiko Bluetooth® Smart belaidZio rySio
technologija.

Tinklalapyje www.Garmin.com/BLE pateikta
suderinamumo informacija.

Visada pasitarkite su gydytoju, pries
pradédami arba keisdami treniruociy programa.

Prietaiso jkrovimas

Siame prietaise yra li¢io jony akumuliatorius.

1 Jkiskite USB kabelio kistukg j USB prievado lizdg
jasy kompiuteryje.

2 Nustatykite jkroviklio atramas ties kontaktais
uzpakalinéje prietaiso puséje ir patikimai

prijunkite jkrovimo apkabg (1) prie prietaiso.
VisiSkai jkraukite prietaisg.

4 )kroviklio atjungimui paspauskite (2).

Prietaiso savybés

Jis galite pirStu braukti ekrane kairén arba
desinén, paslinkdami prietaiso funkcijy simbolius.
Simboliai atitinka prietaiso funkcijas. Mirksintis
simbolis informuoja, kad prietaisas ieSko tinkamo
jutiklio, pvz., dvira€io greicio arba Sirdies pulso
matuoklio. Nepertraukiamai rodomas simbolis
informuoja apie susijungima su jutikliu.
Bluetooth rySio funkcijos

Sis vivosmart prietaisas turi kelias Bluetooth rysio
funkcijas, naudojancias programg ,Garmin
Connect Mobile” ir skirtas susijungimui su jasy
suderinamu mobiliuoju prietaisu.

Automatinis tikslo nustatymas

Jusy prietaisas automatiskai kiekvieng dieng
nustato treniruotés zingsniy skaiciy pagal
ankstesnius fizinio aktyvumo lygius. Kai pradedate
eiti arba bégti, prietaisas skaiciuoja likusiy dienos
tikslo Zingsniy skaiciy. Kai pasiekiate dienos
Zingsniy skaicius tiksla, prietaisas rodo ekrane
GOAL!, ir pradeda skaiciuoti dienos tikslg
virSijanciy zingsniy skaiciy.

Judéjimo indikatoriaus juosta

llgesni sédéjimo periodai gali sukelti
nepageidaujamus organizmo medziagy apykaitos
pokygius. Si judéjimo juosta primena jums, kad
reikia judéti. Po vienos valandos neaktyvioje
blsenoje prietaisas vibruoja, ekrane rodoma
MOVE!, ir uzpildomas pirmasis segmentas.
Tolesni segmentai uzpildomi kas 15 minuciy
neaktyvios bisenos. Neaktyvios blsenos periodo
trukme didéja, kol nustatoma pradiné judéjimo
indikatoriaus juostos bisena. JUs galite nustatyti
pradine judéjimo indikatoriaus juostos blsenag,
nuzingsniave trumpg atstuma.

Treniruotés pradéjimas

Jis galite numatytu laiku pradéti éjimo arba bégimo treniruote, kurig galima iSsaugoti ir perduoti j jasy

,Garmin Connect” ataskaitg.
1 Palieskite jutiklinj ekrang meniu perzidréjimui.

2 Pasirinkite . .

3 Jeigu reikia, palaukite, kol jasy prietaisas susijungs su suderinamu Sirdies pulso matuokliu arba

dviracio greicio jutikliu.

4 Pasirinkite ™ laikmacio paleidimui. PASTABA: Prietaisas nekaupia jasy fizinio aktyvumo duomenuy,

kol nepaleidote laikmacio.
5 Pradékite treniruote.

6 Uzbaige treniruote, sustabdykite laikmatj, pasirinkdami .

7 Pasirinkite pasirinktj:
« Pasirinkite ™ laikmacio paleidimui.

* Pasirinkite aktyvumo duomeny iSsaugojimui.

* Pasirinkite E:OK aktyvumo duomeny pasalinimui.




Miego rezimo sekimas Archyviniai duomenys

Miego rezime prietaisas stebi jlsy poilsj. Miego Jisy prietaisas iSsaugo zingsniy per dieng
statistikoje yra miego bendro valandy skaiciaus, skaiciaus, sudeginty kalorijy, miego statistikos ir
judéjimo miego metu periody bei ramaus miego pagal pageidavima pasirinkto ANT+™ jutiklio
periody duomenys. pateiktos informacijos duomenis. JUs galite

perduoti savo archyvinius duomenis j savo
»,Garmin Connect” ataskaitg. Jisy duomeny
saugojimas priklauso nuo prietaiso naudojimo
metodo.

Jusy mobiliojo prietaiso sujungimas su vivosmart prietaisu

JUs galite sujungti savo vivosmart prietaisg su jvairiais mobiliaisiais prietaisais,

uzbaige pradinj nustatymg. PASTABA: Vienu metu galite sujungti savo vivosmart prietaisg tik su vienu
mobiliuoju prietaisu.

1 Prisijunkite prie www.GarminConnect.com/vivosmart su mobiligja narSykle, ir nuskaitykite programa
»,Garmin Connect Mobile*.

2 Padeékite mobilyjj prietaisg ne didesniu kaip 3 m atstumu nuo vivosmart prietaiso.

3 Lieskite vivosmart prietaiso jutiklinj ekrang meniu perziaréjimui.

4 Pasirinkite * > Pair > OK.
5 Jjunkite programa ,,Garmin Connect Mobile*ir vykdykite ekrane rodomus nurodymus.

PranesSimy perziuréjimas »Garmin Connect”

Jeigu norite perzidreéti pranesSimus, reikia sujungti »,Garmin Connect” ataskaita. ,Garmin Connect”
vivosmart prietaisg su suderinamu mobiliuoju pateikia jums duomeny kaupimo, analizés,
prietaisu. keitimosi bei tarpusavio skatinimo priemones.

Kaupia jasy aktyvaus gyvenimo stiliaus, jskaitant
bégiojima, vaiksC€iojima, jodinéjimg, plaukima,
keliones pésciomis, triatlonus ir pan., duomenis.
Jis galite uzregistruoti nemokamg ataskaitg
tinklalapyje www.GarminConnect.com/vivosmart.

1 Pasirinkite w .

2 Braukite pirStu kairén arba desinén
pranesimy paslinkimui.

3 Pasirinkite pranesima.

4 Jeigu reikia, pasirinkite \ , kad galétuméte
paslinkti praneSimy teksta.

5 Pasirinkite = sugrjzimui j ankstesnj langa.

ANT+ jutikliai VIRB nuotoliné funkcija
Galite naudoti savo prietaisg su belaidzio rysio Sia VIRB nuotoline funkcija galite valdyti savo
ANTH+ jutikliais. ISsamesne informacijg apie VIRB veiksmo kamerg nuotoliniu budu. VIRB
suderinamumag bei papildomy jutikliy jsigijimg veiksmo kamerg galite jsigyti tinklalapyje
rasite tinklalapyje http://buy.garmin.com. www.garmin.com/VIRB.
Prietaiso nustatymai Duomeny perdavimas j jusy
Jus galite pritaikyti prietaiso ir naudotojo kompiuter;j
nustatymus savo ,Garmin Connect” ataskaitoje. Pries duomeny perdavima j jasy kompiuterj,
Savo prietaiso grafiniame valdiklyje pasirinkite reikia nuskaityti parametry nustatymo ,,Garmin
~Device Settings®. Express*

programine jrangg.

Prijunkite prietaisag prie kompiuterio
USB kabeliu. Lieskite H! jutikliniame ekrane, kol

pamatysite =L Prictaisas persijungia j didelés
talpos laikmenos rezima.

Prietaiso priezilra

Apsaugokite prietaisg nuo stipriy smagiy ir ekstremalios aplinkos, nes tokie poveikiai gali sumazinti
prietaiso naudojimo trukme.

Nenaudokite prietaiso valymui astriy daikty.

Nenaudokite cheminiy valikliy, tirpikliy ir apsaugos nuo vabzdziy preparaty, nes tokios medziagos gali
pazeisti plastikines detales ir apdailos medziagas.

Kruop$¢iai nuplaukite gélu vandeniu chloro tirpalo, jaros vandens, apsaugojancio nuo saulés spinduliy
kremo, kosmetiniy medziagy, alkoholio arba kity agresyviy chemikaly paveiktg prietaisg. ligesnis tokiy
medziagy poveikis gali pazeisti prietaiso korpusa.
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