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Informacija apie akumuliatoriy

Akumuliatoriaus darbo trukmé priklauso nuo jisy
prietaise jjungty funkcijy, pvz., treniruotés sekimo,
pranesimy iSmaniajame telefone, GPS, vidiniy jutikliy ir
ANT+ jutikliy.

ISsami instrukcija naudotojui

ISsamia prietaiso instrukcijg galite rasti internete.

1. Zr.

garmin.com/manuals/vivoactive;

2. Perzilrékite arba iSmaniuoju telefinu nuskaitykite
iSsamig Sios instrukcijos versija.

Jkrauti prietaisg

Pastabos: jkroviklio dékle yra magnetas. Tam
tikromis  aplinkybémis  magnetai gali paZeisti
elektroninius prietaisus, pvz., nesiojamuyjy

kompiuteriy standziuosius diskus. Atsargiai naudokite
jkroviklio déklg prie elektroniniy prietaisy. Siekiant
iSvengti korozijos, pries jkraunant ar prijungiant prie
kompiuterio, kruopsciai nuvalykite ir nusausinkite
kontaktus bei sritj aplink juos.

1. Prijunkite USB kabelj prie kompiuterio USB
jungties.

2. Nustatykite jkroviklj  tinkamoje
uzpakalinéje prietaiso puséje ir
jkroviklj j vieta.

3. Visiskai jkraukite prietaisa.

padétyje
ispauskite

Prietaiso perzvalga

(1) SVIESA / MAITINIMAS — jjungia ir i$jungia foninj
apsvietima. Laikant nuspaudus, jjungia arba
iSjungia prietaisa.

(2) TRENIRUOTES MYGTUKAS — paleidzia ir sustabdo
treniruote ar programas.

(3) MENIU - jjungia treniruote arba programos
meniu.

(4) SUGRJZIMAS — graina j ankstesnjjj langa.
Naudokite norédami fiksuoti naujg etapa.

(5) JUTIKLINIS EKRANAS — norédami pasirinkti
meniu, parinktis ir nustatymus braukite kairén
arba desinén.

Palieskite norédami pasirinkti.

Piktogramos
Mirksincia piktograma informuojama, kad prietaisas
ieSko signalo. Nepertraukiamai rodoma piktograma

informuojama, kad signalas surastas arba jutiklis
prisijunges.

GPS GPS status

' Heart rate monitor status

' Foot pod status

@ LiveTrack status

n'&_ Speed and cadence sensor status

GPS blsena

Pulso matuoklio bisena
Zingsniamacio biisena
LiveTrack bisena

Greicio ir sekos jutiklio basena

Naudoti jutiklinj ekrang

Braukite ekrang pirStu kairén arba
slinkdami prietaiso valdikliy piktogramas.

Palieskite treniruotés mygtuka ir braukite kairén
arba desinén, slinkdami prietaiso programas.

Norédami  perzvelgti  valdikliy  piktogramas
treniruotés metu, palieskite jutiklinj ekrana.

Norédami perzvelgti sekantj duomeny langa
treniruotés metu, perbraukite arba palieskite jutiklinj
ekrana.

Kiekviena jutiklinio ekrano lango pasirinkima atlikite
kaip atskirg veiksma.

desinén,




Sekti treniruote

Automatinis tikslo nustatymas

Jasy prietaisas kiekvieng dieng automatiskai nustato
treniruotés Zingsniy skaifiy pagal ankstesnius fizinio aktyvumo
lygius. Judant prietaisas rodo, kaip artéjate prie dienos tikslo

(1).

Jeigu nenorite naudoti automatinio tikslo nustatymo, galite
nustatyti asmeninj tikslg paskyroje Garmin Connect.

STEPS

0321

Dist 2.73mi

1278 Cal

Raginimas judéti

ligesnés pertraukos gali sukelti nepageidaujamy organizmo
medZiagy apykaitos pokyciy. Raginimo judéti funkcija primena,
kad reikia judéti. Neaktyviai praleidus vieng valandg -
pradékite judéti! Rodoma raudona juosta. Jeigu jjungtas
vibracijos reZimas, prietaisas taip pat vibruoja. Kad issijungty
raginimas judéti, trumpai pasivaiks¢iokite (ne maziau kaip
kelias minutes).

Treniruotés pradzia
Kai pradedate treniruote, GPS automatiskai jsijungia (jei
reikia). Kai uZbaigiate treniruote, prietaisas sugrjzta j
laikrodZio rezima.
1. Palieskite treniruotés mygtuka.
2. Pasirinkite treniruote.
3. Jeigu reikia, laikydamiesi
papildoma informacija.
4. Jeigu reikia, palaukite, kol prietaisas prisijungs prie  ANT+
jutikliy.
5. Jeigu treniruotei reikalinga GPS, iSeikite |
palaukite, kol prietaisas suras palydovy signalus.
6. Norédami jjungti laikmatj, palieskite treniruotés klavisa.
Pastaba: prietaisas nekaupia jasy fizinio aktyvumo
duomeny, kol nepaleidZiate laikmacio.
ISsaugoti treniruotés duomenis
1. Palieskite treniruotés klavisa.
2. Paspauskite Save.

nurodymy ekrane, jveskite

laukg ir

Funkcija Connect IQ

Naudodamiesi programa Garmin Connect Mobile, galite
papildyti savo laikrodj Connect 1Q funkcijomis i§ ,Garmin“ ir
kity tiekéjy.

LaikrodZio iSvaizda: galite nustatyti pageidaujamg laikrodZio
iSvaizda.

Duomeny laukeliai: galite nustatyti naujus jutiklio, aktyvumo
bei ankstesniy duomeny laukelius. Galite papildyti Connect 1Q
vidiniy funkcijy ir puslapiy duomeny laukelius.

Valdikliy piktogramos: pateikiama lengvai ir greitai
perivelgiama informacija, jskaitant jutiklio duomeny
informacijg ir pranesimus.

Programos: papildykite savo laikrodj interaktyviomis

funkcijomis, pvz., naujomis sporto atvirose vietose ir aktyvumo
parinktimis.

Atblokuoti prietaisa
Po tam tikro neaktyvios bisenos laiko prietaisas persijungia j
laikrodZzio rezimg ir ekranas uZsiblokuoja. Prietaisas
atblokuojamas:
. palietus treniruotés mygtuka;
. perbraukus jutiklinj ekrang pirstu.

Jungti su iSmaniuoju telefonu

Skirtingai nei kitus per Bluetooth nustatymus mobiliajame
prietaise prijungiamus prietaisus, jisy vivoactive prietaisg
reikia jungti tiesiogiai naudojantis programa device Garmin

Connect Mobile.

1. Savo mobiligja narsykle
www.garmin.com/vivoactive.

2. Laikydamiesi ekrane pateikiamy nurodymy, iSmaniuoju
prietaisu nuskaitykite programa.

3. |diekite ir jjunkite programa Garmin Connect Mobile.

4. Pradinio jdiegimo metu laikykités ekrane pateikiamy
prietaiso jungimo su iSmaniuoju telefonu nurodymuy;
jeigu nesujungéte prietaiso su iSmaniuoju telefonu
pradinio jdiegimo metu, palieskite prietaiso vivoactive
treniruotés mygtuka ir pasirinkite System > Bluetooth.

5. Pasirinkite savo prietaiso jtraukimo j Garmin Connect
paskyrg parinktj: jeigu tai pirmas su programa Garmin
Connect Mobile jungiamas prietaisas, laikykités ekrane
pateikiamy nurodymy; jeigu anksCiau jungéte kitg
prietaisa su programa Garmin Connect Mobile,
programoje Garmin Connect Mobile pasirinkite MENU >
Devices > + ir laikykités ekrane pateikiamy nurodymuy.

prisijunkite prie

Nustatyti funkcija Connect IQ

Prie$ iSmaniuoju telefonu nuskaitant Connect IQ funkcijas
programoje Garmin Connect Mobile, jus turite sujungti savo
vivoactive prietaisg su iSmaniuoju telefonu, naudodamiesi
programa Garmin Mobile.
1. Programoje Garmin Connect Mobile pasirinkite MENU >

Connect 1Q Store.

2. Pasirinkite vivoactive prietaisg.

Valdikliy piktogramy perzvalga

Jasy prietaise i$ anksto jdiegtos jvairios valdikliy piktogramos,
kuriomis pateikiama lengvai ir greitai nuskaitoma informacija.
Kai kurioms valdikliy piktogramoms reikalingas Bluetooth rysys
su iSmaniuoju telefonu.

Braukite laikrodZio ekrang pirStu kairén arba desinén.

ANT+ jutikliai

Galite prietaisg naudoti su belaidzio rySio ANT+ jutikliais.
Norédami daugiau suZinoti apie suderinamuma bei jsigyti
papildomy jutikliy iSsamesnés informacijos rasite tinklalapyje
www.garmin.com

ANT+ jutikliai

Pirma kartg jungiant jutiklj ir prietaisg belaidZio rySio ANT+
technologija, reikia sujungti prietaisg ir jutiklj. Sujungus,
prietaisas automatiskai prisijungia prie jutiklio, kai treniruoté
pradedama. Jutiklis aktyvus rysio atstumu. Jeigu kartu su
prietaisu pateiktas pulso matuoklis — jis jau sujungtas.




Pulso matuoklio tvirtinimas
Pulso matuoklj dékite tiesiogiai ant odos, Zemiau kratinés.

Patikimai pritvirtinkite matuoklj, kad treniruotés metu

nepersislinkty.

1. Pritvirtinkite pulso matuoklio modulj ant juostelés.
VirSutiné ,Garmin” logotipo ir juostelés pusé turi bati
virsuje.

2. Sudrékinkite elektrodus ir elektrody kontakty pavirsius
galinéje juostelés puséje, kad baty uZtikrintas kontaktas
tarp jasy kratinés ir siystuvo.

3. Apvyniokite kratine juostele ir uZkabinkite juostelés
kabliuka uz kilpos. VirSutiné ,Garmin“ logotipo pusé turi
bati virsuje.

4. Padékite prietaisg ne toliau kaip 3 m atstumu nuo pulso
matuoklio. UzZsidéjus pulso matuoklis yra aktyvus ir
perduoda duomenis.

Pastaba: neperlenkite prieZilros nurodymy etiketés.

vivoactive techniniai duomenys

Akumuliatoriaus tipas

Jkraunamas vidinis li¢io
polimero akumuliatorius

Akumuliatoriaus
trukmeé

naudojimo

Iki 3 savai¢iy laikrodZio
rezimu; iki 10 val. GPS
rezimu

Atsparumas vandeniui

Plaukiant; 5 atmosferos

Radijo daznis / protokolas

2,4 GHz, ANT+ belaidé
technologija, Bluetooth
iSmanusis prietaisas

Darbinés temperattros | Nuo -20 °C iki 60 °C
diapazonas

Jkrovimo temperattros | Nuo 0 °C iki 45 °C
diapazonas

VIRB nuotoliné funkcija

VIRB nuotoline funkcija galite valdyti savo VIRB veiksmo
kamerg nuotoliniu badu.
1. Jjunkite VIRB kamera.
2. Braukite vivoactive prietaiso laikrodZio ekrang kairén arba
desinén, kol rasite VIRB valdiklio piktograma.
Palaukite, kol prietaisas susijungs su VIRB kamera.
4. Pasirinkite vaizdo jraSymo, vaizdo jraSymo sustabdymo arba

fotografavimo funkcija.

w

Pulso matuoklio techniniai duomenys

Akumuliatoriaus tipas

Pakei¢iamas, CR2032, 3V

Akumuliatoriaus
trukmeé

naudojimo

Iki 4,5 mety (1 val. /
diena)

Atsparumas vandeniui

3 atmosferos (plaukiant
duomenys
neperduodami)

Darbinés
diapazonas

temperaturos

Nuo -5 °C iki 50 °C

Radijo daznis / protokolas

2,4 GHz, ANT+, belaidis




