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Stovy montavimas

Jei planuojate naudoti jrenginj ant kiliminés dangos,

turétuméte pritvirtinti rinkinyje esancius stovus. Jei jrenginys
naudojamas ant kiety grindy, stovy tvirtinti nebatina.
Jtvirtinkite stova ant kiekvienos jrenginio kojelés.

Baterijos

Jrenginys veikia su keturiomis AA baterijomis.

1. Nuimkite baterijy dangtelj;

2. |statykite keturias AA baterijas atsizvelgdami j jy poliSkuma;

[

3. UZdékite baterijy dangtelj.

Jstacius tris baterijas LCD ekrane pradeda mirkséti bevielio
indikatoriaus lemputés; 3= reiskia, kad jrenginj galima
nustatyti.

Irenginio apzvalga

LCD ekranas

Atkdrimo mygtukas
Matavimo vienety jungiklis
Baterijos dangtelis

BEEE

Biisenos piktogramos

LCD ekrane pateikiamos piktogramos nurodo rysio
blseng ir matavimo vienetus. Mirksinti belaidzZio
signalo piktograma reiskia, kad jrenginys ieSko
signalo. Nemirksinti piktograma nurodo, kad
jrenginys prijungtas.

,,Wi-Fi®“ signalo bisena

,,Bluetooth®“ belaidzio signalo bisena

,ANT®“ belaidzio signalo bisena

Kino masés indeksas

Kdno riebaly procentiné reikSmé

Vandens procentiné reikSmé

Raumeny masé

Kauly masé

Baterija senka

Svedias

Nustatymy rezimas
Vyksta programinés jrangos naujinimas
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Vyksta duomeny jkélimas

Keisti matavimo vienetus
Kitoje skalés puséje jungikliu nustatykite savo
pageidaujamus matavimo vienetus.

Jrenginio nustatymas

Prie$ pradédami naudoti visas savo jrenginio funkcijas, ,Garmin
Index” nustatykite naudodami kompiuterj arba suderinama
iSmanujj telefona.

1. Eikite j www.garminconnect.com/indexscale;

2. Pasirinkite i$ galimy parinkdiy:

norédami nustatyti savo jrenginj ,Garmin Connect™*
mobiliojoje programéléje pasirinkite ,Mobile”;

norédami nustatyti savo jrenginj naudodami ,Wi-Fi”
apsaugotosios sgrangos marSruto parinktuvg, pasirinkite
»WPS*,

Norédami nustatyti savo jrenginj naudodami ,Garmin

Express™“ kompiuterio programéle pasirinkite ,Computer”;
Pastaba: USB ,,ANT Stick™“ priedas (nepridétas) batinas norint
nustatyti jrenginj naudojant ,,Garmin Express” programéle.

3. Jei norite nustatyti ir konfiglrruoti savo jrenginj, vadovaukités
ekrane pateikiamomis instrukcijomis.
Pastaba: Kol nebaigiate nustatymo
funkcionalumas yra ribotas.

proceso jrenginio

Pridéti vartotojy

Su ,Garmin Connect” paskyra galite pakviesti iki 15 vartotojy
naudoti ,Garmin Index” jrenginj. Kiekvienas pakviestas
vartotojas turi turéti ,Garmin Connect” paskyrg.

Keisti vartotojus

Jasy jrenginys automatiskai atskiria vartotojus pagal jy svorj ir
svarstykliy naudojimo daznj. Kai ant jy uzlipate, ekrane rodomas
jasy svoris ir inicialai. Jei aptinkamas konkretus vartotojas, jj
galite pakeisti.

Spustelékite ant jrenginio, jei
svarstyklése registruotus vartotojus.
Keisti savo ,,Wi-Fi“ s3sajg

Galite bet kuriuo metu atkurti savo jrenginio nustatymo rezima
ir pakeisti savo ,,Wi-Fi“ sgsaja.

Pastaba: kai pasirenkamas jrenginio nustatymo reZimas, jokia
jame esanti vartotojo informacija neistrinama.

13orinéje svarstykliy puséje spustelékite ,, ATKURTI".

LCD ekrane ima mirkséti belaidZio indikatoriaus lemputés,
parodancios, kad jrenginj galima nustatyti.

norite rinktis  skirtingus



http://www.garminconnect.com/indexscale

JraSomy matavimy skaitymas

Kaskart uZlipus ant jrenginio apskai¢iuojamas jasy svoris ir kiti
matavimai. Kas keletg sekundZiy LCD ekrane automatiskai
rodomi vis kiti apskaiciuotieji duomenys.

1.Atsistokite ant svarstykliy;

Patarimas: tam, kad rezultatai baty tikslesni, tvirtai atsistokite
ant stiklinio svarstykliy pavirsiaus. Nedékite kojy ant ekrano ar
,Garmin®“ logotipo.

Pasisvérus ekrane automatiskai bus rodomi jisy inicialai ir
matavimai.

2. Jei norite greiCiau suzinoti skirtingus matavimus, spustelékite
ant jrenginio.

Jei nustatéte savo jrenginj naudodami aktyvig , Wi-Fi“ sasaja,
matavimai automatiskai perkeliami j jasy ,Garmin Connect”
paskyra.

Matavimai

Jasy kano sandarai apskaiciuoti iSmaniosios svarstyklés ,Garmin
Index” naudoja bioelektrine varza. Jrenginys perduoda mazg
elektros srove (kurios nepajusite) vienai kojai. Si srové keliauja
per visg kiing iki kitos kojos. Jrenginys matuoja elektros signalg
po to, kai jis pereina per visg jusy klng ir apskaitiuoja kino
sandarg.

Tam, kad baty uztikrinamas didZiausias tikslumas, jsitikinkite,
kad jrenginj naudojate tomis paciomis sglygomis tuo paciu paros
metu. Skirtinga veikla, dél kurios laikinai pakinta kdno svoris,
hidratacija ir vandens paskirstymas gali paveikti matavimy
tiksluma.

,Garmin“ rekomenduoja naudoti jrenginj praéjus dviem
valandoms po valgio, vartoty gérimy, treniruotés, vonios ar
pirties.

Kano maseés indeksas (KMI): kiino masés indeksas — tai jlsy
svoris (kilogramais) padalytas i$ Ggio (metrais) kvadratu. KMI
daZnai naudojamas nustatyti, ar asmuo turi virsvorio.

Raumeny masé: raumeny masé — tai bendras raumeny svoris.
Svoris gali buti rodomas svarais, kilogramais arba stonais (angl.
Stones) ir svarais.

Kauly masé: kauly masé — tai bendras kauly svoris. Svoris gali
bati rodomas svarais, kilogramais arba stonais (angl. Stones) ir
svarais.

Kiino riebaly procentiné reikSmé: kino riebaly procentiné
reikSmé — tai bendras riebaly svoris, jskaitant batinuosius ir
sukauptus riebalus. Butinieji riebalai reikalingi sveikatai
palaikyti.

Vandens procentiné reikSmé: vandens procentiné reikSmeé —
bendra organizmo skys¢iy masé. Sis matavimas gali bdti
naudojamas hidracijos lygiui organizme nustatyti.

TrikdZiy diagnostika

Programinés jrangos naujinimas

Kai prijungiate savo jrenginj naudodami ,Wi-Fi“ technologija,

programinés jrangos naujiniai siunciami automatiskai.

Daugiau informacijos

o Apsilankykite www.garmin.com/intosports;

o Apsilankykite www.garmin.com/learningcenter;

o Apsilankykite www.garmin.com arba susisiekite su savo
»,Garmin“ atstovu informacijai apie pasirenkamus priedus ir
atsargines dalis gauti.

Patarimai, kaip spresti su

duomenimis susijusias problemas

Jei kGino sudéties duomenys padriki arba iSvis nerodomi, galite

iSméginti toliau pateikiamus problemos sprendimus:

e tvirtai atsistokite ant stiklinio svarstykliy pavirsiaus. Nedékite

pédy ant ekrano ar ,,Garmin“ logotipo;

pries naudodami svarstykles patikrinkite, ar jy pavirsius

sausas;

nedévékite kojiniy ar baty;

jsitikinkite, kad jrenginj naudojate vienodomis salygomis

vienodu paros metu;

,Garmin“ rekomenduoja naudoti jrenginj praéjus dviem

valandoms po valgio, vartoty gérimy, treniruotés, vonios ar

pirties.

Mano jrenginys atpaZjsta mane kaip svecia arba kitg vartotoja

o Patikrinkite savo inicialus ir svorj ,Garmin Connect”
paskyroje;

e Kai ekrane parodomas vartotojo vardas, spustelékite ant
svarstykliy kitam vartotojui pasirinkti.

Jrenginys atskiria vartotojus pagal jy svorj ir jrenginio

naudojimo daznj. Jei jrenginj naudoja kitas asmuo su tokiais

paciais duomenimis, gali bati, kad bus automatiskai pasirinktas
netinkamas asmuo.

Mano jrenginys nejraso matavimy

o |sitikinkite, kad baterija neiSsikrovusi;

o Jsitikinkite, kad baigéte nustatymo procesg ir jrenginys
prijungtas naudojant ,Wi-Fi“ technologija.

padrikais kiino sudéties

Irenginio prieZitira

Stenkités jrenginio nesutrenkti ar kitaip jo nepaZeisti, nes galite
pakenkti jo veikimui.

Nelaikykite jrenginio aukstoje temperatiroje,
pakenkti jrenginiui.

Jrenginiui valyti nenaudokite astriy ar abrazyviniy daikty.
Venkite cheminiy, abrazyviniy valikliy, tirpikliy ir vabzdZiy
repelenty, galinciy paZeisti plastikines dalis ir apdaila.

Irenginio valymas

1. Jrenginio pavirSiy valykite naudodami Svelnaus poveikio
valiklio tirpalu suvilgytg Sluoste;

2. Jrenginj nusausinkite.

nes tai gali

Specifikacijos

Maksimali apkrova 181,4 kg

Baterijos tipas 4 AA baterijos (1,5 V)

Baterijos  gyvavimo | iki 9 mén.

trukmé

Veikimo temperatira nuo 10°C iki 40 °C

Radijo dazZnis /| 2,4 GHz 802,11 b/g/n ,Wi-Fi“

protokolas technologija
2,4 GHz ANT belaidé technologija
2,4 GHz ,Bluetooth Smart” belaidé
technologija

|SPEJIMAS!

Tam, kad baty atlikti matavimai, jrenginys paleidZia per kiing
elektros srove. Jrenginio negalima naudoti asmenims, turintiems
Sirdies stimuliatoriy ar kity vidiniy medicininiy jrenginiy. Jei
laukiatés arba numanote, kad galétuméte lauktis, pries
naudodami §j produktg pasikonsultuokite su gydytoju.

Atkurti gamyklinius parametrus

Galite atkurti visus savo jrenginio gamyklinius parametrus.
Pastaba: Atkdrus gamyklinius jrenginio parametrus ,Garmin
Connect” paskyroje iSsaugota informacija neiStrinama.

ISorinéje svarstykliy puséje 5 sekundes laikykite nuspaude
mygtuka ,ATKURTI".
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