A Siame prietaise yra li¢Gio jony akumuliatorius. Zr.
GARMIN. informacijg apie gaminj ir saugaus naudojimo nurodymus
Forerunner® 920XT §io prietaiso pakuotéje su jspéjimais ir kita svarbia

informacija.
M)lgtukai "y Naudokite norédami jjungti ir iSjungti foninj

apSvietima. Norédami prietaisg jjungti ir i§jungti,
laikykite nuspausta.

AY Naudokite norédami pasirinkite aktyvumo
profilius, meniu, duomenis ir nustatymus.
Pasirinkite norédami greitai perzitréti nustatymus
ar norédami perzitiréti duomeny langus treniruotés

metu.
| 2 Pasirinkite norédami paleisti ir sustabdyti
ENTE | laikmatj. Palieskite norédami nustatyti parinktj ir
R patvirtinti pranesima.

Pasirinkite norédami fiksuoti naujaji etapa.
Pasirinkite norédami fiksuoti peréjima i kito tipo

EACK spf).rtinj reiim@. Palieski_te_ nqrédami .ﬁksu.oti ppvi |§iq
rezimg plaukiant. Pasirinkite norédami grjzti |
ankstesnjji langg. Pasirinkite keleta laiky sugrjzti j
laikrodZio rezimg ir prietaisui uzblokuoti.

Pasirinkite  norédami  atblokuoti  prietaiss.
Pasirinkite norédami perjungti aktyvumo profilj,
pagrindinj meniu ir laikmadio langg. Pasirinkite
norédami perkelti aktyvumo duomenis j savo
Garmin Connect™ paskyra.

Biisenos piktogramos

Piktogramos rodomos aktyvumo profilio ir duomeny langy virSuje. Mirksincia
piktograma informuojama, kad prietaisas ieSko signalo. Nepertraukiamai rodoma
piktograma informuojama, kad signalas surastas arba jutiklis prisijunges.

GPS biisena
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Bluetooth® jrangos bisena

Wi-Fi® jrangos biisena

Pulso intensyvumo biisena

Zingsniamacio blisena

Greicio ir tempo busena

Maitinimo jtampos biisena
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VIRB™ kameros busena

Ikrauti prietaisa

1. Jkiskite USB laido kistuka j kompiuterio USB

prievado kiStukinj lizdg.

2. Istatykite ijkrovikl; ties kontaktais uzpakalinéje
prietaiso pus¢je ir prijunkite jkrovimo apkabg (1)
prie prietaiso.

Visiskai jkraukite prietaisg.
4. Jkroviklio atjungimui paspauskite (2).

w

Triatlono treniruoté

Dalyvaudami triatlone ir norédami greitai perjungti kiekvienos sporto $akos rezima, jus galite
naudoti triatlono rezimo profil;.

Triatlonas

Pasirinkite > ' > Triathlon > ENTER. Norédami paleisti laikmatj pasirinkite

I’. Kiekvieng kartg pradedant ir baigiant naujg veikla, pasirinkite o . Baigus
treniruote pasirinkite L




Plaukimas | p.cirinkite >V > Pool Swim > ENTER. Norédami paleisti laikmatj pasirinkite

I’ Kiekvieng kartg pradedant ir baigiant pertraukélg, pasirinkite o . Baigus
treniruote pasirinkite >

Treniruoté uzdaroje erdvéje
Prietaise yra fizinio aktyvumo uzdaroje erdvéje profiliai, skirti fiksuoti duomenis bégant,
vaziuojant dviraciu ir plaukiant. Kai treniruojatés uzdaroje erdvéje arba norite taupyti

akumuliatoriaus energija, galite i§jungti GPS. Pasirinkite 2 > Activity Settings > GPS > Off.

Virtualiojo partnerio funkcijos naudojimas
Virtualusis partneris — treniruotés priemoné, kurig naudojant galima lengviau pasiekti norimy
tiksly. Jus galite pritaikyti virtualyji partnerji norimam treniruotés (bégant, vaziuojant dviraciu ir

kt.) grei¢iui ar tempui. Pasirinkite aktyvumo profilj. Pasirinkite = > Activity Settings > Data
Screens >Virtual Partner > Status > On. Pasirinkite Set Pace arba Set Speed. Jveskite verte.

Norédami paleisti laikmatj, pasirinkite I.

Norédami perzvelgti sukauptus duomenis pasirinkite = > History > Activities.

Garmin Connect

Jis galite susisiekti su draugais tinklalapyje Garmin Connect. Naudojantis Garmin Connect jums
suteikiamos sekimo, analizavimo, keitimosi duomenimis bei tarpusavio skatinimo priemonés.
Kaupiami jiisy aktyvaus gyvenimo stiliaus duomenys, pvz., bégiojant, vaiks¢iojant, jodinéjant,
plaukiojant, keliaujant pés¢iomis, dalyvaujant triatlonuose ir pan. Nemokama paskyrg uzregistruoti
galite tinklalapyje www.garminconnect.com/start

Zemélapio funkcijos
_Kai jjungiate laikmatj ir pradedate judéti, zemélapyje atsiranda jusy kelia Zyminti juoda linija. (1)
Siaurés kryptis. (2) Jusy dabartiné vieta ir kryptis. (3) Vaizdo didinimo lygis.

Tvirtinti pulso matuokli
Pulso matuoklj uzdékite tiesiogiai ant kiino, Zemiau krutinés. Patikimai pritvirtinkite matuoklj,
kad treniruotés metu nepersislinkty.
1. Pritvirtinkite pulso matuoklio modulj (1) ant juostelés. ,,Garmin‘ logotipas ant modulio ir
juostelés turi buti teisingoje padétyje.
2. Sudrékinkite elektrodus (2) ir elektrody kontakty pavirSius (3) galinéje juostelés puséje, kad
bty uztikrintas kontaktas tarp jasy krutinés ir siystuvo.
3. Apvyniokite juostele ant kraitinés ir uzkabinkite juostelés kabliuka (4) uz kilpos (5).
PASTABA: neperlenkite priezitiros nurodymy etiketés.

4. Padékite prietaisg ne toliau kaip 3 m atstumu nuo pulso matuoklio.

Ivertinto maksimalaus O2 tiirio informacija

VO2 max. — maksimalus deguonies taris (mililitrais), kurj jus galite sunaudoti per minut¢ vienam
kiino svorio kilogramui maksimalaus aktyvumo biisenoje. Paprasciau sakant, VO2 — sportinio
pajégumo rodiklis, kuris turi didéti geréjant sportinei buklei. VO2 max. jvertintas vertes pateikia ir
palaiko kompanija ,,Firstbeat® Technologies Ltd*. Prietaisas Forerunner turi skirtingus VO2 max.
vertinimo rezimus bégant ir vaziuojant dviraciu. Galite naudoti su tinkamu pulso matuokliu ir galios
matuokliu sujungta Garmin prietaisa, norédami matyti maksimalia VO2 max. vert¢ vaziuojant
dvira¢iu. Taip pat galite naudoti su tinkamu pulso matuokliu sujungtag Garmin prietaisa, norédami
matyti maksimaliag VO2 max. verte bégant.
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