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Parama ir naujinimai
,Garmin Express” pagalba galima lengvai naudotis tokiomis ,,Garmin“ prietaisams
skirtomis paslaugomis:

o gaminio registravimas

. gaminio instrukcijos

o programinés jrangos naujinimas

. duomeny jkélimas j ,,Garmin Connect”
http://software.garmin.com/en-GB/express.html
Palydovo signaly gavimas
Kad prietaisas gauty palydovo signalus, gali prireikti giedro dangaus. Laikas ir
data nusistato automatiskai pagal GPS padét;.
1.18eikite j lauka j atvirg vietg. Prietaiso priekiné dalis turéty bati nukreipta j
dangy;
2.Palaukite, kol prietaisas suras palydovus. Palydovo signalams surasti gali
prireikti 30-60 sekundziy.

Prietaiso jkrovimas

Pastaba: kad nesurtdyty kontaktai, gerai nuvalykite juos ir Salia esantj

plotg pries pradédami jkrovima ar pries prijungdami prie kompiuterio.

1.]kiskite USB kabelj j kompiuterio USB lizdg;

2.18lygiuokite jkrovimo jkroviklio jungtis su kontaktais prietaiso galinéje
puséje ir tvirtai prijunkite jkrovimo spaustuka @ prie prietaiso;

3.]kraukite prietaisa iki galo;
4.Paspauskite @ ikrovikliui nuimti.

Mygtukai

('\ Spustelékite foniniam apsvietimui jjungti ar iSjungti.
Laikykite nuspaude prietaisui jjungti ar iSjungti.

Spustelékite laikmaciui paleisti ar sustabdyti.

Spustelékite veiklos profiliams ir programeéléms

pasirinkti.

Spustelékite naujam ratui atzyméti.

Spustelékite, jei norite atidaryti meniu.

Pastaba: meniu punktai priklauso nuo aktyvaus

ekrano ir kaip naudojate prietaisg.

‘1 Spustelékite, jei norite grjzti j ankstesnj ekrang.
Laikykite nuspaude prietaiso mygtukams ir
lie¢iamajam ekranui uzrakinti.
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Biisenos piktogramos
Piktogramos pasirodo pradinio ekrano virSuje. Mirksinti piktograma reiskia,
kad prietaisas iesko signalo. Pastoviai Sviecianti piktograma reiskia, kad
signalas rastas arba atitinkamas daviklis yra prijungtas.

|l|“ GPS bisena

,Bluetooth” technologijos bisena

Wi-Fi technologijos biisena

Sirdies ritmo bisena

Zingsniamacio biisena

Greicio ir ritmo jutiklio bisena

Temperatdros jutiklio bisena

DeRy € )

VIRB kameros bisena

Miego stebéjimas

Kai miegate, prietaisas stebi jusy judesius. Miego statistika skaiciuoja
bendrg miego valandy skaiciy, miego lygius ir miego judesius. ,,Garmin
Connect” paskyros vartotojo nustatymuose galite nustatyti savo normalias
miego valandas ir Sioje paskyroje perZitréti savo miego statistika.

Pasiruosimas treniruotei

Pirmoji sporto veikla, kurig galite registruoti savo prietaise, gali bati bégimas,
vaZiavimas dviraciu ar bet kokia kitokia lauko veikla. Gali tekti jkrauti prietaisg
prie$ pradedant sportuoti.

1.Spustelékite f, ir pasirinkite veiklos profilj;

2.I1Seikite j lauka ir palaukite, kol prietaisas suras palydovus;

3.Spustelékite# laikmaciui paleisti;

4.Pradékite sportuoti;
/" 365\
( T )
Pace

5.Baige sportuoti, pasirinkite ’Iaikmaéiui sustabdyti;

6.Pasirinkite funkcija:

o spustelékite Save (ISsaugoti) treniruotei iSsaugoti ir laikmaciui atstatyti. Galite
pasirinkti treniruote santraukai perziaréti;

Today 10:25a
3.65 mi
30:28.0

Distance:
Time:
8:21/mi
420C

Pace:

Calories:

o spustelékite >0 treniruotei istrinti;
® spustelékite ¥ , jei norite testi treniruotés registravima.

Veiklos stebéjimo funkcijos jjungimas

Veiklos stebéjimo funkcija uzfiksuoja per registruojama dieng padaromus
Zingsnius, Zingsniy tikslg, nukeliautg atstuma ir sudegintas kalorijas.
Sudegintos kalorijos apima jlsy bazinj metabolizmo procesa ir veiklos metu
sudegintas kalorijas.

Veiklos sekimo funkcijg galima aktyvinti prietaiso pirmojo nustatymo metu
ar bet kuriuo kitu metu.

1.Pasirinkite = > Settings (Nustatymai) > Activity Tracking (Veiklos
sekimas) > Status (Blsena) > On (Jjungta). JUsy Zingsniy skaitiklis
nepasirodys, kol prietaisas neras palydovy ir automatiskai nenustatys laiko.
Kad prietaisas galéty aptikti palydovo signalus, gali reikéti giedro dangaus;
2.Paslinkite laiko ekrana, kad pasirodyty veiklos sekimo valdiklis. Zingsniy
skaitiklis jkeliamas periodiskai.

Judéjimo priminimo signalo (,,Move Alert”) funkcijos naudojimas

Kad galétuméte naudoti judéjimo priminimo signalo funkcija, turite jjungti
veiklos sekimo funkcija. llgalaikis sédéjimas gali suzadinti nepageidaujamus
metabolinés bisenos pakitimus. Si funkcija primena, kad turetuméte
pajudéti. Po vienos neveiklumo valandos pasirodo uzrasas ,Move!“
(Judeék!) ir raudona juosta. Prietaisas taip pat iSduoda garsinj signalg ar
pradeda vibruoti, jei jjungtas garsas. Trumpai pasivaiksciokite (bent porg
minuciy) ir judéjimo priminimo funkcija grj$ j pradine padét;.

Automatinis tikslo nustatymas (,,Auto Goal“)

Jasy prietaisas automatiskai nuostato kasdieninj zingsniy tikslg pagal
ankstesnius veiklos lygius. Jums judant prietaisas rodo jusy pazanga dienos
tikslo atzvilgiu @

Jei pasirenkate nenaudoti automatinis tikslo nustatymo funkcijos, galite
nusistatyti norima Zingsniy tiksla savo ,,Garmin Connect” paskyroje.
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»,Garmin Connect”

Nemokamai paskyrai prisiregistruoti eikite j www.garminconnect.com/start.
ISsaugokite savo treniruotes: baige ir iSsaugoje treniruote savo prietaise, galite
ikelti $ig treniruote j ,,Garmin Connect” ir laikyti jg ten kiek panorésite.
Analizuokite savo duomenis: galite perZitréti iSsamesne informacija apie savo
treniruote, jskaitant laika, atstuma, Sirdies ritma, sudegintas kalorijas, Zingsniy ir
greiciy grafikus ir kt.

Pastaba: kai kuriems duomenims reikia pasirenkamy priedy, tokiy kaip Sirdies
ritmo daviklis.

Suplanuokite savo treniruote: galite pasirinkti treniruotés tiksla ir jkelti vieng i$
kasdieniniy treniruociy plany.

Pasidalinkite savo treniruotémis: galite prisijungti prie draugy, kad galétuméte
sekti vienas kito treniruotes ar jdéti nuorodas j savo treniruotes savo
mégstamuose socialiniuose tinklapiuose.

Sekite savo paZanga: galite sekti savo kasdieninius Zingsnius, dalyvauti
draugiskose varZybose per savo rysius su draugais ir pasiekti savo tikslus.
Tvarkykite savo nustatymus: galite prisitaikyti sau savo prietaiso ir vartotojo
nustatymus savo ,,Garmin Connect” paskyroje.

Prisijunkite prie ,Connect IQ“ parduotuvés: galite parsisiysti programéles,
laikrodZio vaizdus, duomeny laukus ir valdiklius (,,widgets“).

Duomeny siuntimas j savo ,Garmin Connect” paskyra

Galite jkelti visus savo treniruotés duomenis j ,Garmin Connect” i$samiai analizei.

Su ,,Garmin Connect” galite perZilréti savo treniruotés Zzemélapj, pasidalinti savo
treniruotémis su draugais.

1.Prijunkite prietaisg prie savo kompiuterio, naudodami USB kabelj;

2.Eikite j www.garminconnect.com/start;

3.Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.

Suporavimas su iSmaniuoju telefonu

1.Eikite j www.garmin.com/intosports/apps ir parsisiyskite ,,Garmin Connect
Mobile” programéle j savo iSmanuyjj telefong;

2.Priartinkite savo iSmanujj telefong ne toliau 10 metry nuo ,,Forerunner”;

3.,Forerunner” pradiniame ekrane pasirinkite =, Settings (Nustatymai) >

Bluetooth > Pair Mobile Device (Suporuoti mobily prietaisg);

4.Atidarykite ,Garmin Connect Mobile” programéle;

5.Pasirinkite funkcija pridéti prietaisg prie savo ,Garmin Connect” paskyros:
jei tai jusy pirmasis prietaisas, kurj suporuojate su ,,Garmin Connect”
programéle, jvykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas;
jei su,,Garmin Connect Mobile” programéle jau esate suporave kokj nors
prietaisg, nustatymuose pasirinkite Garmin Devices (Garmin prietaisai) > ¥ ir
ivykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.

Treniruotés stebéjimas internetu

Kad galétuméte parsisiysti treniruote i$ ,Garmin Connect”, turite turéti
»Garmin Connect” paskyra.

1.Prijunkite prietaisg prie kompiuterio;

2.Eikite j www.garminconnect.com;

3.Sukurkite ir iSsaugokite nauja treniruote;

4.Pasirinkite Send to Device (Siysti j prietaisg) ir vykdykite ekrane
pateikiamas instrukcijas;

5.Atjunkite prietaisa.

Treniruotés paleidimas

Kad galétuméte paleisti treniruote, turite parsisiysti ja is ,Garmin
Connect”.

1.Pasirinkite = > Training (Treniruoté) > My Workouts (Mano
treniruoteés);

2.Pasirinkite treniruote;

3.Pasirinkite Do Workout (Vykdyti treniruote).

Kai pabaigsite treniruote, prietaisas parodys kiekvieng treniruotés Zingsnj,
tikslg (jei toks buvo) ir einamosios treniruotés duomenis.

Treniruotés sustabdymas

Bet kuriuo metu spustelekite €9 treniruotes Zingsniui uzbaigti.

Bet kuriuo metu spustelékite ¥ laikmaciui sustabdyti.

Bet kuriuo metu spustelékite == cancel Workout (Nutraukti treniruote)
treniruotei pabaigti.

Vietos perZiura ir iSsaugojimas

Kad galétuméte matyti savo vietos informacija, prietaisas turi rasti
palydovus.

1.Eikite j vieta, kurioje norite pazyméti vietg;

2.Pasirinkite = > Locations (Vietos) > Where Am I? (Kur as esu?).
Prietaisas parodys jusy buvimo vietos aukstj ir koordinates;

3.Jei reikia, pasirinkite Save Location (I$saugoti vietg).

Navigacija j iSsaugotg vietg

Kad galétuméte rasti iSsaugota vietg, prietaisas turi rasti palydovus.
1.Pasirinkite == > Locations (Vietos) > Saved Locations (ISsaugotos
vietos);

2.Pasirinkite vieta;

3.Pasirinkite Go To (Eiti j). Pasirodo kompasas. Rodyklé rodo link i$saugotos
vietos;

4.Pasirinkite ¥ laikmaciui paleisti ir judéjimo veiklai registruoti.

Navigacija atgal j pradzia

Bet kuriuo judéjimo veiklos metu galite grjzti j savo pradine vieta.

Jei laikmatis vis dar skai¢iuoja laika, pasirinkite = > Back to Start (Atgal
starta).

Jei sustabdéte laikmatj ir neiSsaugojote savo judéjimo veiklos, pasirinkite
== > Back to Start (Atgal j startg).

Jei sustabdéte laikmatj ir i$saugojote savo judéjimo veikla, pasirinkite = >
Locations (Vietos) > Back to Start (Atgal j startg). Prietaisas nukreips jus j
paskutinés iSsaugotos judéjimo veiklos starto vieta.

Pasirodo kompasas. Rodyklé rodo link starto vietos. Jei laikmatis
neskaiciuoja laiko, galite vél paleisti laikmatj, kad prietaisas dél ilgos pauzés
negrijzty j laikrodzio rezima.

Navigacijos sustabdymas

Pasirinkite ==> Stop Navigation (Sustabdyti navigacijg) > @.

Specifikacijos

Atsparumas vandeniui 5 atm

Akumuliatoriaus tipas Jkraunamas, integruotas Li-ION

Akumuliatoriaus
tarnavimo laikas

Iki 8 sav. tik laikrodZio rezime;

Iki 7 sav. laikrodZio rezime su veiklos stebéjimu;
Iki 4 sav. laikrodZio rezime su veiklos stebéjimu ir
pranesimais iSmaniajame telefone;

Iki 25 val. ,UltraTrac” rezime

Iki 16 val., naudojant GPS ir Sirdies ritmo daviklj;
Iki 16 val. naudojant tik GPS;

Iki 12 val. naudojant GPS ir GLONASS

Darbiné temperatira Nuo -20°C iki 60°C

Jkrovimo temperatira Nuo 0°C iki 45°C

Suporavimas su ANT+ jutikliais

Pastaba: jei jusy prietaiso pakuotéje yra ANT+ jutiklis, jis jau yra suporuotas.
1.Sumontuokite jutiklj arba uzdékite Sirdies ritmo daviklj;

2.Priartinkite prietaisg ne toliau 1 cm nuo jutiklio ir palaukite, kol prietaisas
susijungs su jutikliu. Kai prietaisas aptinka jutiklj, pasirodo pranesimas. Galite
pritaikyti duomeny laukelj jutiklio duomenims parodyti;

3.Jei reikia, pasirinkite =, Settings (Nustatymai) > Sensors and Accessories
(Jutikliai ir priedai) ANT+ jutikliams sutvarkyti.

Treniruoté su ,Running Dynamics”

Kad galétuméte perzireéti treniruotés dinamikos duomenis, turite uzdéti
,HRM-Run“ priedg ar ,,HRM-Tri“ prieda ir suporuoti su savo prietaisu.
Jei ,,Forerunner” pakuotéje yra Sirdies ritmo daviklis, prietaisas jau yra
suporuotas ir ,Forerunner” yra nustatytas bégimo dinamikai parodyti.
1.Spustelékite ¥ ir pasirinkite treniruotés profilj;

2.Spustelékite f;

3.Pradékite treniruote;

4.Perslinkite treniruotés dinamikos ekranus savo duomenims perzitreéti;

5.Jei norite nustatyti, kaip turi atrodyti treniruotés dinamikos duomenys,
palaikykite nuspaude duomeny laukelj.
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