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Palaikymas ir naujiniai
Garmin Express uztikrina lengva prieigg prie Siy paslaugy Garmin
prietaisams.
. Gaminio uZregistravimas
. Gaminio instrukcijos
. Programinés jrangos naujiniai
. Duomeny perdavimas j Garmin Connect
http://software.garmin.com/en-GB/express.html
I$sami instrukcija naudotojui
ISsamig instrukcija jasy prietaisui galite perskaityti internete.
1. Prisijunkite prie garmin.com;
2. Susiraskite prietaisg;
3. PerziGrékite instrukcija prietaiso puslapyje.
Galite prisijungti prie vietinio Garmin tinklalapio, jeigu pageidaujate
daugiau informacijos gimtgja kalba.

Programinés jrangos atnaujinimas

Pries prietaiso programinés jrangos naujinima jas privalote turéti
Garmin Connect paskyra bei programa Garmin Express.

1.Prijunkite prietaisg prie kompiuterio USB kabeliu. Jeigu yra nauja
programiné jranga, programa Garmin Express perduoda programine
jranga jusy prietaisui;

2 Vykdykite ekrane pateikiamus nurodymus;

3.Neatjunkite savo prietaiso nuo kompiuterio, kol programa Garmin
Express nuskaito programine jranga.

Patarimas: jeigu yra programinés jrangos naujinimo su programa
Garmin Express problemy, tai jums gali prireikti aktyvumo duomeny
iraSymo j Garmin Connect programa bei aktyvumo duomeny
pasalinimo i$ prietaiso. Toks duomeny perkélimas uztikrins naujiniui
pakankamai vietos atmintyje.

Mygtukai

d) Naudokite foninio apSvietimo jjungimui ir
20 iSjungimui. Laikykite nuspaustg prietaiso
jjungimui ir isSjungimui.

Pasirinkite laikmacio paleidimui ir
sustabdymui. Paleiskite paryskinto meniu
punkto pasirinkimui.

nustatymy slinkimui.

v Pasirinkite duomeny langy, parinkdiy ir
S
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Pasirinkite sugrjzimui j ankstesnj meniu.
Pasirinkite naujo distancijos laiko

Biisenos piktogramos

Nepertraukiamai rodoma piktograma informuoja, kad signalas surastas

arba jutiklis prisijunges.
.alll | GPSbisena
b Bluetooth busena

¥ | Pulsointensyvumo bisena
M | Zingsniamatio basena

@ LiveTrack basena

Prietaiso jkrovimas

Pastaba: siekiant iSvengti korozijos, kruopsciai nuvalykite ir
nusausinkite kontaktus bei aplinkine sritj pries jkrovima arba
prijungimg prie kompiuterio.

1.Prijunkite USB kabelj prie kompiuterio USB prievado
2.Nustatykite jkroviklj ties kontaktais galinéje prietaiso puséje ir
ispauskite jkroviklj @ iki spragteléjimo;

s pazenklinimui, kai leidZziama distancijos
laiko mygtuko funkcija. Pasirinkite ekrano
langy parinkciy slinkimui.
3.Visiskai jkraukite prietaisa.
Treniruoté Bégimo rezimo nustatymas

Prietaisas pateikiamas nepilnai jkrautas. Pries treniruote gali prireikti
jkrauti prietaisa. Jeigu su prietaisu Forerunner gavote ANT+ jutiklj, tai
jutiklis jau susietas su prietaisu.
1. Uzsideékite pulso matuoklj, jeigu jj jsigijote.

N
2.Spauskite O prietaiso jjungimui;

3. Pasirinkite f;

4.13eikite j lauka ir palaukite, kol prietaisas suras GPS signalus. GPS
signaly suradimui gali prireikti keliy minuciy. Kai prietaisas pasiruoses,
palydovy indikacijos stulpeliai nejuda;

5.Jeigu naudojate pulso matuoklj, palaukite, kol prietaisas prisijungs prie
jutiklio. Kai prietaisas suranda pulso matuoklj, rodomas pranesimas ir
nejuda;

6. Pasirinkite #’ laikmacio paleidimui;
7.Pradékite bégima.

8.UZbaige bégima, pasirinkite f laikmacio sustabdymui;
9.Pasirinkite:

* Resume laikmacio paleidimui;

* Save bégimo duomeny i$saugojimui ir laikmacio pradinés basenos
nustatymui. Rodoma duomeny suvestiné. JUs galite jradyti bégimo
duomenis tinklalapyje Garmin Connect;

* Discard duomeny pasalinimui.

1. Pasirinkite # > Run Options > Run Mode;

2.Pasirinkite:

* Basic bégimui lauke arba patalpoje;

Pastaba: tai yra numatytasis bégimo rezimas.

* Run/Walk bégimo ir &jimo intervaly nustatymui treniruotei;
* Virtual Pacer jasy bégimo rodikliy pagerinimui;

* Time, ir jveskite siekiama treniruotés trukmés verte;

* Distance, ir jveskite siekiama treniruotés atstumo verte;

* Calories, ir jveskite siekiama treniruotés kalorijy verte;

3. Pasirinkite > ;

Kai jUs pasiekéte Sig trukmés, atstumo arba kalorijy verte, rodomas
pranesimas. Jeigu garsiniai signalai jjungti, prietaisas taip pat pypteli.
Duomeny laukeliy iSdéstymo pakeitimas

1. Pasirinkite v > Settings > Ride Settings > Data Fields;

2. Pasirinkite Page 1;

3.Pasirinkite duomeny laukeliy kombinacijg, rodomga pirmame
puslapyje;

4. Pasirinkite ;

5. Pasirinkite Page 2;

6. Pasirinkite duomeny laukeliy kombinacija, rodomg antrame
puslapyje.




Sukaupty duomeny apivalga

1. Pasirinkite V > History;

2.Pasirinkite:

* pasirinkite Runs jasy i$saugoty bégimy datos, laiko, atstumo, tempo,
sudeginty kalorijy ir atstumo bégimo trukmés duomeny apzvalgai;

Pastaba: JUs taip pat galite perziaréti vidutinio pulso bei Sirdies treniravimo
apkrovy sritis iSsaugotiems bégimams, naudodami pasirinktinai jsigyta Sirdies
pulso jutiklj.

*pasirinkite Daily Steps Zingsniy skaiCiaus, Zingsniy skaiciaus tikslo, nubégto
atstumo ir per kiekvieng jrasyta dieng sudeginty kalorijy skaic¢iaus duomeny
apzvalgai;

*pasirinkite Records asmeniniy laiko ir atstumo rekordy apzvalgai.

Bégimo pasalinimas i$ sukaupty duomeny

Pastaba: Bégimo pasalinimas i$ jlsy prietaise sukaupty duomeny nepasalina
bégimo i§ Garmin Connect.

1. Pasirinkite V' > History;

2. Pasirinkite Runs;

3.Pasirinkite bégima;

4. Pasirinkite " > Discard >Yes.

Asmeniniai rekordai

Kai uzbaigéte bégima, prietaisas parodo visus naujus asmeninius rekordus,
pasiektus per $j bégimg. Asmeniniy rekordy sudétyje yra jlsy geresni bégimo
laikai keliems tipiniams bégimo nuotoliams bei ilgiausia distancija.

Asmeniniy rekordy pasalinimas

1. Pasirinkite V. History > Records;
2.Pasirinkite pasalinama rekordg;

3. Pasirinkite Clear? > Yes.

Tempo arba greicio rodymas

1. Pasirinkite V' > Settings > Run Settings > Pace/Speed;
2.Pasirinkite:

* Pace bégimo tempo rodymui;

* Speed bégimo greicio rodymui;

Aktyvumo sekimo jjungimas

Aktyvumo sekimo funkcija suskaiciuoja jusy Zingsniy skaiciy per dieng,
nueitg atstuma, sudeginty kalorijy skaiciy ir miego statistinius duomenis.
Sudegintos kalorijos yra pagrindinés medziagy apykaitos plius fizinio
aktyvumo kalorijos.

Aktyvumo sekimo funkcijg galima jjungti prietaiso pradinio nustatymo
metu, arba bet kuriuo kitu laiku.

pasirinkite V > Settings > Activity Tracking > Turn On.

Jasy Zingsniy skai€ius nerodomas, kol prietaisas nerado GPS signaly ir
automatiskai nenustateé laiko. GPS signaly suradimui gali tekti iSeiti j lauka.
Bendras jusy Zingsniy skaitius per dieng rodomas Zemiau laiko rodmeny.
Zingsniy skaiciaus rodmenys periodigkai atnaujinami.

PATARIMAS: Laiko lange jus galite pasirinkti 0 jusy aktyvumo duomeny
slinkimui.

Zingsniy skaiciaus tikslas

Prie$ pradedant naudotis Zingsniy skaiciaus tikslu, reikia jjungti aktyvumo
sekima.

Jasy prietaisas automatiskai kiekvieng dieng nustato Zingsniy skaiiaus
tikslg priklausomai nuo ankstesnés dienos Zingsniy skaiciaus. JUs galite
nustatyti asmeniniams poreikiams pritaikyta Zingsniy skaiciy tinklalapyje
Garmin Connect. Kai jus judate dienos bégyje, prietaisas rodo artéjima prie
dienos Zingsniy skaiciaus tikslo @ .
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Zingsniy skaiciaus tikslo rodmeny i$jungimas
JUs galite iSjungti Zingsniy skaiciaus tikslo rodmenis ekrane.
Pasirinkite V. Settings > Activity Tracking > Goal > Hide.

Miego reZimo sekimas

Miego reZime prietaisas stebi jisy poilsj. Miego statistikoje yra miego bendro
valandy skaiciaus, judéjimo miego metu bei ramaus miego periody
duomenys. Prie$ miego rezimo sekima jums reikia uZsidéti prietaisa.
1.Dévékite prietaisg miegodami;

2.Perduokite jlsy miego rezimo sekimo duomenis j tinklalapj Garmin
Connect.

Garmin Connect naudojimas

JUs galite perduoti visus treniruociy duomenis j Garmin Connect iSsamiai
analizei. Tinklalapyje Garmin Connect galite perZitréti savo aktyvumo lentele
bei pateikti duomenis draugams.

1.Prijunkite prietaisg prie kompiuterio USB kabeliu;

2.Prisijunkite prie www.garminconnect.com/start ;

3.Vykdykite ekrane pateikiamus nurodymus.

ISmaniojo telefono susiejimas su Forerunner 25

1.Prisijunkite prie www.garmin.com/intosports/apps ir parsisiyskite
iSmanuyjj telefong programa Garmin Connect Mobile;

2.Padékite iSmanuyjj telefong ne toliau kaip 10 m nuo jasy prietaiso;
3.Forerunner prietaise pasirinkite Vv, Settings > Bluetooth > Pair
Smartphone;

4.)junkite programa Garmin Connect Mobile ir vykdykite ekrane rodomus
susiejimo su prietaisu nurodymus.

Nurodymai pateikiami pradinio nustatymo metu, nurodymus taip pat galite
rasti programos Garmin Connect Mobile pagalbos informacijoje.

Pranesimy iSjungimas
Prietaise pasirinkite \'AS Settings > Bluetooth > Smart Notifications > Turn
Off

Prietaiso prieZiiira

Apsaugokite prietaisa nuo ypac stipriy smagiy ir ekstremalios aplinkos, nes
tokie poveikiai gali sumaZinti prietaiso naudojimo trukme.

Nespaudinékite mygtuky po vandeniu.

Nenaudokite prietaiso valymui astriy daikty.

Nenaudokite cheminiy valikliy, tirpikliy ir apsaugos nuo vabzdZiy preparaty,
nes tokios medziagos gali paZeisti plastikines detales ir apdailos medziagas.
Kruopsciai nuplaukite gélu vandeniu chloro tirpalo, jaros vandens, apsauginio
kremo nuo saulés, kosmetiniy medziagy, alkoholio arba kity agresyviy
chemikaly paveiktg prietaisg. ligesnis tokiy medziagy poveikis gali pazeisti
prietaiso korpusa.

Apsaugokite prietaisg nuo ilgesniy ekstremalios temperatiros poveikiy, nes
tokie poveikiai gali sugadinti prietaisa.

Prietaiso valymas

Net ir mazi uztersSimai prakaitu arba drégmeé gali sukelti elektros kontakty
korozija, kai prietaisas prijungtas prie jkroviklio. Korozija gali sukelti jkrovimo
ir duomeny perdavimo problemas.

Nuvalykite prietaisg Svelniai veikiancio valiklio tirpalu sudrékintu audiniu;
2.Nusluostykite sausai.

Po valymo palaukite, kol prietaisas visiskai nudzits.

Techniniai duomenys

Atsparumas vandeniui 5 atm.

Baterijos tipas Jkraunama, li¢io jony

Baterijos naudojimo trukmeé Iki 8 val. / savaités (maza); iki 10 val.
/ savaités (didelé)

Darbiné temperatira Nuo -15°C iki 60°C
|krovimo temperatira Nuo 0°C iki 45°C
Radijo daznis / protokolas 2,4 GHz, ANT+ belaidé technologija,

Bluetooth Smart

Pulso matuoklio susiejimas

Pirmajj karta, kai sujungiate pulso jutiklj su prietaisu, jums reikia susieti
prietaisa ir jutiklj. Po Sio pradinio susiejimo prietaisas automatiskai
prisijungia prie jutiklio, kai jis pradedate treniruote.

Pastaba: jeigu su prietaisu gavote pulso jutiklj, tai jutiklis jau susietas su
prietaisu.

1.UzZsidékite pulso jutiklj;

2.Pasirinkite #;

Laikykite prietaisg ne toliau kaip 1 cm atstumu nuo pulso jutiklio. Kai
prietaisas suranda pulso jutiklj, rodomas pranesimas ir v nejuda.




