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Forerunner 15 trumpa instrukcija

Pradiniai veiksmai Busenos piktogramos
PrieS naudojant pirmag Kkarta, Mirksinc¢ia piktograma informuojama,
paruoskite prietaisg ir perskaitykite | kad  prietaisas  iesko  signalo.
pagrindiniy prietaiso funkcijy | Nepertraukiamai rodoma piktograma
informacija. informuojama, kad signalas surastas
1. Jkraukite prietaisa. arba jutiklis pf‘isijungqs.
2. Jjunkite aktyvumo sekima. I GPS busena
3. Jeigu turite, uZsidekite pulso . _
matuoklj v Pulso intensyvumo busena
4. Pasiruoskite treniruotei. 7 A
5. Jrasykite treniruote Garmin | | # ingshiamaclo busena
Connect™ tinklalapyje.
6. Gaukite papildomos informacijos.
Mygtukai 1 | Naudokite norédami jjungti ir i$jungti
(1) OQ foninj apSvietima. Norédami prietaisa
jjungti ir iSjungti, laikykite nuspausta.
(2) 7 Pasirinkite norédami paleisti ir
sustabdyti  laikmatj. Pasirinkite
norédami pasirinkti paryskinta meniu
punkta.
(3) Pasirinkite ~ norédami  pasirinkti
reikiamas parinktis ir nustatymus.
(4) ‘ Pasirinkite  norédami  pasirinkti
’ ﬁ reikiamus aktyvios biisenos fiksavimo
duomenis. Pasirinkite  norédami
fiksuoti naujag  etapa. Palieskite

norédami sugrjzti j ankstesnijj langa.

Treniruoté
Prietaisas yra jau dalinai jkrautas. Pries treniruote
gali reikeéti prietaisg jkrauti.
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Jeigu turite, uzsidékite pulso matuoklj.

. Norédami jjungti prietaisa, spauskite O,

Spauskite #.

. ISeikite j laukg ir palaukite, kol prietaisas suras

palydovy signalus. Tam gali prireikti keliy

minuciy. Kai palydovy signalai surasti,
vaizdas ekrane pastovus.

Jeigu naudojate pulso matuoklj, palaukite, kol
prietaisas prisijungs prie jutiklio. Kai prietaisas
suranda pulso matuoklj, rodomas praneSimas ir
4 pastovus vaizdas ekrane.

Norédami paleisti laikmatj, pasirinkite Start.
Pasiruoskite treniruotei. Laiko (1), atstumo (2),
greicio (3), sunaudoty

kalorijy (4), pulso (5) ir Sirdies intensyvumo
(6) duomenys kai
laikmatis jjungtas.

srities registruojami,
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8. Norédami sustabdyti laikmatj baigus treniruote

palieskite #".

[jungti aktyvios buiisenos fiksavima
Aktyvios Dbusenos fiksavimo funkcija
skaic¢iuojamas Zzingsniy skaiCius per dieng,
siekiamas tikslas ir kiekvieng fiksavimo
dieng  sudeginty  kalorijy  skaicius.

Sudegintas kalorijas sudaro medziagy

apykaitos ir fizinio aktyvumo metu

sudeginamos kalorijos.
Pasirinkite = > Settings > Activity

Tracking > Turn On.

[krauti prietaisa

1. Prijunkite USB laida prie kompiuterio
USB prievado.

2. Istatykite jkrovikli ties kontaktais
uzpakalinéje prietaiso puséje ir stumkite
iki pasigirs spragteléjimas.

3. Visiskai jkraukite prietaisa.

Garmin Connect
Jus galite susisiekti su draugais
tinklalapyje Garmin Connect. Garmin

Connect:

e suteikia sekimo, analizavimo,
keitimosi duomenimis bei tarpusavio
skatinimo priemones;

e Kkaupia jusy aktyvaus gyvenimo biido
duomenis, pvz., bégiojant,
vaiksc¢iojant, jodinéjant, plaukiojant,
keliaujant  pésciomis, dalyvaujant
triatlonuose ir pan.

Jus galite uZregistruoti nemokama

paskyra tinklalapyje

www.garminconnect.com/start.

1. Prijunkite prietaisg prie
kompiuterio USB laidu.

2. Prisijunkite prie
www.garminconnect.com/start

3. Vykdykite ekrane pateikiamus
nurodymus.

Prijungti ANT+™ jutiklius

Pirma karta jungiant jutiklj ir prietaisa
belaidZio rySio ANT+ technologija, reikia
sujungti prietaisg ir jutiklj. Sujungus,
prietaisas automatiSkai prisijungia prie
jutiklio kai treniruoté pradedama. Jutiklis
aktyvus rySio atstumu.

Sukaupti duomenys

Jus galite perziuréti savo paskutinigsias
septynias treniruotes prietaise
Forerunner, taip pat galite jraSyti ir
perziiréti neribota treniruociy skaiciy
tinklalapyje Garmin Connect. Kai prietaiso
atmintis uzpildyta, seniausi duomenys
pakeiciami naujausiais.
PASTABA: treniruotés duomenys
neregistruojami, kai laikmatis iSjungtas
arba sustabdytas.

PerZiuréti istorijq
1. Palieskite 7> History.
2. Pasirinkite parinkt;.




Nustatyti prietaiso pradine buiseng
Jeigu prietaisas nereaguoja, gali

prireikti nustatyti pradine buisena.

Nustatant  pradine  buseng jusy

duomenys ir nustatymai neiStrinami.

1. Laikykite 15 sekundZiy. Prietaisas
iSsijungia.

2. ljungiant prietaisg, laikykite vieng
sekunde.

Gaukite papildomos informacijos
7r. www.garmin.com/intosports.
Zr. www.garmin.com/learningcenter.
Zr. http://buy.garmin.com, arba
kreipkités i prietaisus Garmin
platinanc¢ig jmone dél informacijos apie
papildomus itaisus ir atsargines dalis.

Temperatiiros duomenys

Forerunner darbiné temperatiura:
Nuo -15 °C iki 60 °C

Forerunner temperatira
jkraunant:

Nuo 0 °C iki 45 °C

Pulso matuoklio darbiné
temperatura:

Nuo -10 °C iki 50 °C




