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Darbo pradzia

/A ISPEJIMAS
Norédami  susipazinti  su
jrangai taikomais ispéjimais ir
kt, zr. jrangos komplekte
esancig  instrukcijg ~ Svarbi
informacija  apie saugg ir
jranga.

Mygtukai

LIGHT

Naudokite  norédami
jjungti ir i§jungti foninj
ap3vietima.

Norédami {jungti ar
iSjungti prietaisa,
laikykite nuspausta.

START
STOP

Pasirinkite norédami
pradéti ar uzbaigti
treniruote.  Palieskite
meniu ir pasirinkite.

BACK
LAP

Pasirinkite norédami
grizi | ankstesnjjj
langa.

Pasirinkite
{rasyti
poilsiui
metu.

norédami
etapg  arba
treniruotés




DOWN

O|valdiklius,

Naudokite
norédami  perzitreti

piktogramas, meniu ir
prane§imy.

Norédami  jjungti
laikrodzio rezima bet
kuriame lange,
laikykite nuspaustg.

uP

Pasirinkite
norédami  perzioréti
valdikliy piktogramas,
meniu ir pranesimus.
Pasirinkite norédami
pasalinti trumpaja
zinutg ar pranesima.

Norédami  jjungti
pagrindinj meniu,
laikykite nuspausta.

Prietaiso jkrovimas

PASTABA

Siekiant iSvengti korozijos, prie$
kraunant  arba  prijungiant  prie
kompiuterio gerai iSdZiovinkite kontaktus
ir sritis aplink juos.

Prietaisas  maitinamas  vidiniu

licio jony akumuliatoriumi, kurj

galima jkrauti i§ jprastinio ki§tukinio

tinklo lizdo arba

kompiuterio USB prievado.

1 |kiskite USB kabelio kistuka |
maitinimo i§ elektros tinklo bloko
arba kompiuterio USB prievada,

elektros

2 |kiskite maitinimo i$ elektros tinklo
bloko kiStukg | kistukin elektros
tinklo lizda.

Darbo pradzia



3 Paspauskite

jkrovimo
déklo ~ puses J[ kad

atsidaryty,
déklo apkabos.

4 Nustatykite kontaktus
tinkamoje padétyje,
ispauskite prietaisg |

jkrovimo  dékla 2 ir
atleiskite
prietaisg
apkabas.

laikancias

Prijungtas prie maitinimo
Saltinio prietaisas isijungia,
ekrane rodomas
akumuliatoriaus  krovimo
lygis.

5 Visiskai jkraukite prietaisa,
ANT+" jutikliai
Galite naudoti savo prietaisg
su
belaidZio rySio ANT+ jutikliais.
ISsamesne
informacija apie
suderinamumg, bei galimybe
isigyti papildomy jutikliy Zr.
http://buy.garmin.com.

Pulso matuoklis

Jeigu kartu su josy prietaisu
pateiktas pulso matuoklis, jis jau




sujungtas su prietaisu.

Jeigu pradésite treniruote,
kuriai  reikalingas  pulso
matuoklis, visy, pirma
uzsidékite matuokl, kitaip jis
neperduos ir nepriims
duomeny.

Pulso matuoklio uzdéjimas

Pulso matuokl] uZsidékite
tiesiogiai ant kdno, Zemiau
kratinés. Patikimai pritvirtinkite
matuoklj, kad treniruotés metu
nepersislinkty.

1 Pritvirtinkite pulso
matuoklio modulj 1 ant
juostelés.

Garmin®  logotipo  (ir
modulio ant juostelés)
virSutinioji pusé turi biti

virduje.

Sudrékinkite elektrodus 2
ir elektrody  kontakty,
pavirsius 3,

esancius galinéje

juostelés puséje, kad bty
uztikrintas  kontaktas tarp
jasy kratinés ir siystuvo.

ONNROIOEEOION

3 Uzsidekite pulso matuoklj

ties teisinga ,Garmin®
logotipo padétimi.

Darbo pradzia



// \ Naudojimo instrukcija

S Naujausig instrukcijg  galite
gauti tinklalapyje.
1

Zr. www.garmin.com
Kabliukas 4 ir kilpa 5 /manuals/fenix3.
turi bati deSinéje puséje. 2 Perskgitykite . arpa
4 Apvyniokite juostele ant nuskaitykite  issamia
krdtinés ir - uzkabinkite naudojimo instrukcijy
juostelés  kabliuka Uz pageidaujamu formatu.

kilpos. Connect IQ" funkcijos

PASTABA: neperlenkite  Jus galite papildyti savo

prieziuros nurodymy laikrodj  Connect  1Q

etiketés. funkcijomis i§ ,Garmin® ir
Uzdétas pulso matuoklis —  kity tiekéjy, naudodamiesi
aktyvus ir perduoda  Garmin Connect™ Mobile
duomenis. programa.

Laikrodzio iSvaizda: galite
nustatyti  pageidaujama,
laikrodZio iSvaizda.




Duomeny laukeliai: galite
nuskaityti naujus jutikliy,
aktyvavimo bei ankstesniy
duomeny, laukelius. Galite
papildyti  Connect  1Q
duomeny, vidiniy funkcijy ir
puslapiy laukelius.

Valdikliy piktogramos:
pateikia lengvai ir greitai
perzvelgiama  informacija,
iskaitant jutiklio duomenis
ir praneSimus.

Programos: papildykite savo
laikrod{ interaktyviomis
funkcijomis, pvz., naujomis
sporto atvirose vietose ar
aktyvumo parinktimis.

Sujunkite iSmanujj
telefong su prietaisu

Norint  naudotis  visomis
fenix 3 funkcijomis, reikia
prietaisg sujungti su
iSmaniuoju telefonu.

1 Zr. www.garmin.com
/apps, iSmaniuoju telefonu
nuskaitykite programg
Garmin Connect Mobile.

2 Padékite telefong ne
didesniu  kaip 10 m
atstumu nuo prietaiso.

3 Prietaise fénix 3 laikykite nuspaustg

UP.

Pasirinkite Settings >
Bluetooth > OK.

Connect Q™ funkcijos



5 I13maniajame telefone
jjunkite Garmin Connect
Mobile programa.

6 Vykdykite ekrane pateiktus
nurodymus.

Funkcijy Connect 1Q

nuskaitymas
1 Programoje Garmin
Connect Mobile

pasirinkite > Devices.

2 Pasirinkite fénix 3, po to
pasirinkite  Connect 1Q
Apps.

Valdikliy  piktogramy

perzvalga
Jisy prietaise jau yra kelios
valdikliy piktogramos,

papildomomis  piktogramomis
galite  naudotis  sujunge

1 Bet kuriame lange spauskite
DOWN.

Rodomas laikrodis.

2 Pasirinkite UP arba DOWN.
Prietaisas rodo esamas
valdikliy piktogramas.

3 Jeigu jradéte treniruotés
duomenis,  pasirinkite
BACK ir gri§ite |
treniruotés  duomeny,
puslapius.

Treniruotés

Prietaisg galima naudoti
gryname ore, sporto ir
treniruoiy  metu. Pradéjus
treniruote, prietaisas rodo ir
iraSo jutiklio duomenis. Galite
iSsaugoti treniruo€iy duomenis
ir pateikti juos

prietaisg S| iSmaniuoju
¢l

telefonu.
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Garmin Connect
bendruomenei.
Treniruotés pradzia
Pradéjus treniruote,
automatiskai sijungia GPS
(jeigu  reikia).  Treniruote

uzbaigus, prietaisas sugrizta |

laikrodZio rezima.

1 Laikrodyje pasirinkite
START.

2 Pasirinkite treniruote.

3 Jeigu reikia, pagal
nurodymus ekrane {veskite
papildoma informacija.

4 Jeigu reikia, palaukite, kol
prietaisas prisijungs prie
ANT+ jutikliy.

5 Jeigu treniruotei
reikalinga GPS, iSeikite |
laukg ir palaukite, kol
prietaisas ras palydovy
signalus.

6 Norédami paleisti
laikmatj, pasirinkite
START.

PASTABA: kol laikmatis
nepaleistas, prietaisas
nekaupia jasy fizinio

aktyvumo duomeny.
Treniruotés sustabdymas
1 Pasirinkite STOP.
2 Pasirinkite Save.

Treniruotés



Navigacija

Jasy vietos duomeny
iSsaugojimas

Jei véliau norésite grizti | tq
pacig vietg, galite iSsaugoti

savo buvimo vietos

duomenis.

1 Laikykite nuspausta UP.

2 Pasirinkite Save
Location.

3 Vykdykite ekrane
pateiktus nurodymus.
Navigacija

Galite  naudoti  prietaisg,

navigacijai arba laikantis

reikiamos  krypties.  [junge

navigacijg, galite
pasirinkti treniruote ir marsrutg
{ norima vieta,

pvz., einant pésciomis, bégant
arba vaziuojant dviraCiu. Jeigu
pradéje  navigacijg  jrasote
treniruotés duomenis, prietaisas
registruoja duomenis, kol jjungta
navigacija.

1 Laikykite nuspausta UP.
Pasirinkite Navigation.
Pasirinkite kategorija.
Laikydamiesi nurodymu,
ekrane pasirinkite vieta ir
palieskite Go To

Pasirinkite  treniruotés
tipa. Rodoma
navigacijos informacija.

how0bN
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6 Norédami perzidréti
papildomy duomeny,
puslapius, paspauskite UP
arba DOWN

filialy, uzregistruoty JAV ir kitose
Salyse, prekés Zzenklai. fénix",
Connect 1Q™, ir Garmin Connect™
yra ,Garmin Ltd." arba bendrovés

filialy prekés Zenklai. DraudZiama

(pasirinktinai). naudoti Siuos prekés Zenklus be
_ L,Garmin® leidimo.
Temperaturos . .
Bluetooth”  zodZio Zenklas ir
duomenys logotipas yra ,Bluetooth SIG, Inc.*
fénix 3 darbinés nuosavybé, kurig ,Garmin“ naudoja
= pagal licencija. Kiti prekés Zenklai ir
te:mperaturqs prekiy pavadinimai - atitinkamy,
dlapazppas. nuo savininky nuosavybe.
-20 °C iki 60 °C
fénix 3 temperatiiros
diapazonas jkraunant:
nuo 5 °C iki 40 °C
Pulso matuoklio darbinés
temperatiros
diapazonas: nuo
-5°Ciki 50 °C
Garmin®,  ANT+* ir ,Garmin“
logotipas yra ,Garmin Ltd." arba jos
Temperattros duomenys 11



Si angliskos fenix 3 instrukcijos (,Garmin“ dokumento numeris 190-
01840-90, pakeitimai A) versija lietuviy kalba pateikiama dél patogumo.
Jeigu reikia, perskaitykite naujausig fenix naudojimo instrukcijq angly,
kalba.

L,GARMIN“ NERA ATSAKINGA UZ SI0S INSTRUKCIJOS LIETUVIY
KALBA TIKSLUMA IR ATMETA BET KOKIAS NUOSTOLIY, KILUSIY
DEL NAUDOJIMOSI SIA INSTRUKCIJA, ATLYGINIMO PRETENZIJAS.

2 (€
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