Prietaiso jkrovimas

A
. . ®
GARMIN. VivOoa Ctlve H R Pastaba: kad neatsirasty korozija, gerai nuvalykite ir nusausinkite kontaktus ir plota aplink

Perspéjimas: visada pasitarkite su gydytoju prie$ pradédami ar keisdami bet juos pries jkraunant ar jungiant prie kompiuterio.
kokig pratimy programa. 1. Prijunkite USB laidg prie savo kompiuterio USB lizdo;
Prietaiso muvéjimas ir irdies ritmas 2. I8lygiuokite jkroviklio ir prietaiso kontaktus ir jstumkite jkroviklj @ , kol spragtelés;

. ,Vvivoactive HR“ neSiokite virs rieSo kaulo.
Pastaba: prietaisas turéty patogiai priglusti ir nejudéti bégimo ar treniruotés
metu.

. Nepazeiskite Sirdies ritmo jutiklio prietaiso galinéje dalyje.
Sirdies ritmo grafiné sasaja

Heart Rate

70 Grafinéje sasajoje rodomas einamasis Sirdies ritmas — pulso

RHR daznis per minute (bmp), maziausias pulso daznis poilsio
Low: 62 ngh 164 v . - v . . .

metu Siandien ir jusy Sirdies ritmo grafikas.

1. Perbraukite pagrindinio laikrodZio ekrang Zemyn;
Bakstelékite lieC¢iamajj ekrana, jei norite perzvelgti savo
vidutines poilsio pulso daznio reikSmes per pastarasias 7
dienas.

3. Iki galo jkraukite prietaisg.

Prietaiso apZvalga Piktogramos
i- Mirksinti piktograma reiskia, kad prietaisas iesko signalo. Nemirksinti piktograma reiskia,
kad signalas rastas ar jutiklis yra prijungtas.

o GPS GPS bisena

~ * ,Bluetooth” technologijos bisena
GARMIN.

' Kratinés Sirdies ritmo matuoklio basena

’ Zingsniamatio bisena

@ ,LiveTrack” basena

@ | Lietiama- | Braukite Zemyn ar virdun valdikliams, duomeny ekranams ir ﬁ&_ Greicio ir ritmo jutiklio busena

sis meniu atidaryti. Braukite desinén, jei norite grjzti j ankstesnj -

= ,Varia“ dviracio Zibinto blsena
ekranas ekrana. Palieskite, jei norite pasirinkti. Laikykite nuspaude, -
jei norite grjzti j pagrindinj laikrodZio ekrana. ) »Varia“ dviraCio radaro bisena
@ — Paspauskite, jei norite grjzti j ankstesnj ekrang. Paspauskite, Varia Vision” basena
jei norite pazymeéti nauja distancijos ratg (reikia naudotojo L 2 -2 ”
nustatymy). Palaikykite nuspaude greitojo meniu punktams @ Temp. jutiklio blsena

perzidreti, jskaitant prietaiso jjungima ir iSjungima.
@ — Paspauskite programeéliy sgrasui atidaryti. Paspauskite

VIRB VIRB kameros bisena

atskiroms veikloms ar programeéléms paleisti ar sustabdyti.
Laikykite nuspaude, jei norite atidaryti meniu. Meniu

,Vivoactive HR” signalizacijos blisena

punktai priklauso nuo atliekamos veiklos ar valdiklio.

Palydovo signalo gavimas Lieciamojo ekrano uZrakinimas ir atrakinimas
1. ISeikite j lauka, j atvirg vieta. Prietaiso priekis turéty bati nukreiptas j dangy; Galite uzrakinti lieCiamajj ekrang, norédami jj apsaugoti nuo netycinio prisilietimo.
2. Palaukite, kol prietaisas ras palydovus. Palydovo signalams gauti gali prireikti 1. Palaikykite nuspaude *=;

30-60 sekundziy. 2. Pasirinkite Lock Device (UZrakinti prietaisg);
3. Paspauskite mygtuka prietaisui atrakinti.
Programélés 3. Palaikykite nuspaude ™=;
Jei norite perziGréti jusy prietaise esancias programéles, pasirinkite ™= Kai 4. Pasirinkite veiklos pavadinima ekrano virSuje;
kurioms programéléms prietaisg ,,Bluetooth” rysiu reikia prijungti prie 5. Pasirinkite Laps > Lap Key (Distancijos ratas > Rato mygtukas).
suderinamo iSmaniojo telefono. Distancijos rato mygtukas lieka jjungtas pasirinktai veiklai, kol jj iSjungsite.
Activities (Veiklos): jasy prietaise jau yra fitneso ir lauko sporto programéliy, Veiklos sustabdymas
ijskaitant bégima, vaziavima dviraciu, plaukima, golfg ir kt. 1. Pasirinkite ™=;
Find my phone (Rasti mano telefong): sia jau jkelta programéle galite 2. Atlikite norima pasirinkima:
pasinaudoti savo dingusiam telefonui, kuris prie prietaiso prijungtas ,Bluetooth” . veiklai i§saugoti ir grj7ti j laikrodZio rezima, pasirinkite v/;
belaide technologija, surasti. e veiklai atmesti ir grjzti j laikrodZio rezima, pasirinkite X.
Veiklos paleidimas Grafiniy sasajy atidarymas
Paleidus veiklg, GPS jsijungia automatiskai (jei reikia). SustabdZius veikla, Perbraukite pradinj laikrodZio ekrang Zemyn ar virsun;
prietaisas grjZta j laikrodZio reZzima. Judéjimo priminimo naudojimas
1. Pasirinkite == ; Sédint ilgg laika gali prasidéti nepageidaujami metabolizmo pakitimai. Si funkcija primins
2. Pasirinkite veiklg; Jums, kad laikas pajudéti. Po vienos neveiklumo valandos. Pasirodo ,Move!“ (Judék!) ir
3. Jei reikia, vykdykite nurodymus ekrane papildomai informacijai jvesti; raudona juosta. Papildomi segmentai po kiekvieny 15 minuéiy neveiklumo. Jei jjungta
4. Jei reikia, palaukite, kol prietaisas prisijungs prie jasy ANT+ jutikliy; vibracija, prietaisas taip pat vibruoja.
5. Jei veiklai reikalingas GPS, iSeikite j lauka ir palaukite kol prietaisas suras Trumpai pasivaik$¢iokite (bent porg minuéiy) judéjimo priminimui atstatyti.
palydovus; Automatinis uZduoties nustatymas
6. Pasirinkite ™= laikmaciui paleisti. JUsy prietaisas automatiskai sukuria kasdienine Zingsniy uzduotj atsizvelgdamas j
Pastaba: prietaisas nepradés jisy veiklos duomeny jraymo, kol nepaleisite ankstesnius aktyvumo lygius. Jums judant dienos metu, prietaisas rodo kokig kasdieninés
laikmacio. uzduoties dalj jveikéte. Jei nusprendéte nenaudoti automatinés uzduoties funkcijos, savo
Distancijos rato mygtuko jjungimas ,Garmin Connect” paskyroje galite nustatyti asmenine Zingsniy uzduotj.
Galite sukonfiglruoti, kad *= veikty kaip rato mygtukas matuojamo laiko Zingsniy ir jveikty auksty skaiciaus perzidra
rungtims, pvz., bégimui ar vaZiavimui dviraciu. 1. Perbraukite virSun ar Zemyn pradinj laikrodZio ekrang Zingsniy duomeny laukeliui
1. Pasirinkite ™=; atidaryti;
2. Pasirinkite veiklg; 2. Bakstelékite lie¢ciamajj ekrang, jei norite perzvelgti savo kasdien nueity Zingsniy skaiciy
Pastaba: Si funkcija veikia ne su visomis veiklomis. per pastargsias 7 dienas.

3. Perbraukite ekrang i$ apacios j virSy, jei norite pamatyti kiek uzlipote ir nulipote auksty
laiptinéje.




Jisy vietos pazyméjimas

Vieta yra taskas, kurj jrasote ir iSsaugote prietaise. Jei norite iSsaugoti tam tikra
vietg, kad po to j jg galétuméte grjzti, galite jg pazyméti.

1. Eikite j tg vieta, kurig norite pazyméti;

2. Palaikykite nuspaude ™=;

3. Pasirinkite Navigation > Save Location;

4. Pasirinkite ™=.

Vietos iStrynimas

1. Palaikykite nuspaude ™=;

2. Pasirinkite Navigation > Saved Locations;

3. Spustelékite vietg;

4. Pasirinkite ™=.

Keliavimas j iSsaugotg vieta

Kad galétuméte nukeliauti j iSsaugotq vieta, prietaisas turi rasti palydovus.

1. Palaikykite nuspaude ™=;

2. Pasirinkite Navigation > Saved Locations;

3. Pasirinkite vietg ir spustelékite Go To;

4. Pasirinkite veikla. Pasirodo kompasas;

5. Eikite pirmyn. Kompaso rodyklé rodo link iSsaugotos vietos;

Patarimas: tikslesnei navigacijai nukreipkite prietaisg savo keliavimo kryptimi.
6. Pasirinkite ™= laikmadiui paleisti.

Keliavimas atgal j pradzia

Kad galétuméte su navigacija nukeliauti j pradZig, turi bati palydovy signalas,
paleistas laikmatis ir paleista jusy veikla. Bet kuriuo metu savo veiklos metu
galite grjzti j savo pradZios vieta. PavyzdZiui, jei bégiojate nepazjstamame mieste
ir nesate tikri, kaip grjzti ten, i$ kur iSbégote ar j savo viesbutj, pasinaudodami
navigacija galite grj7ti j savo pradzios vieta. Si funkcija veikia ne su visomis
veiklomis.

1. Palaikykite nuspaude ™=;

2. Pasirinkite Navigation > Back to Start;

Pasirodo kompasas.

3. Eikite pirmyn.

Kompaso rodyklé rodo link jisy pradZios vietos;

Patarimas: tikslesnei navigacijai nukreipkite prietaisa savo keliavimo kryptimi.

Istorija
JUsy prietaisas saugo iki 14 dieny veiklos duomeny ir Sirdies ritmo duomeny bei iki 7
matuojamo laiko veikly. Savo prietaise galite perzvelgti savo paskutines septynias
matuojamo laiko veiklas. Galite sinchronizuoti savo duomenis su ,Garmin Connect”
paskyra, jei norite matyti neribota kiekj veikly, veikly stebéjimo duomeny ir Sirdies ritmo
stebéjimo duomeny. Kai prietaiso atmintis prisipildo, seniausi duomenys istrinami.
Istorijos naudojimas
1. Palaikykite nuspaude ™=;
2. Pasirinkite History (Istorija);
3. Pasirinkite veiklg;
4. Atlikite norima pasirinkima:
. Pasirinkite Details (Duomenys) papildomai informacijai apie veiklg perzvelgti;
. Pasirinkite Lap (Distancijos ratas) distancijos ratui pasirinkti ir papildomai
informacijai apie kiekvieng ratg perzvelgti;
. Pasirinkite Delete (IStrinti) pasirinktai veiklai istrinti.
Savo laiko kiekviename Sirdies ritmo intervale perivelgimas
Kad galétuméte perzvelgti Sirdies ritmo intervalo duomenis, turite uzbaigti veiklg su
Sirdies ritmo funkcija ir iSsaugoti veikla.
Informacija apie laikg kiekviename Sirdies ritmo intervale padés susireguliuoti treniruociy
intensyvuma.
1. Palaikykite nuspaude ™=;
2. Pasirinkite History (Istorija);
3. Pasirinkite veiklg;
4. Pasirinkite Time in Zone (Laikas intervale).
Asmeniniai rekordai
UZbaigus veiklg, prietaisas parodo naujus asmeninius rekordus, jei tokius pasiekéte Sios
veiklos metu. Asmeniniai rekordai yra jusy greiciausias laikas keliose tipinése lenktyniy
distancijose ir ilgiausias bégimas ar vaZiavimas.
Asmeniniy rekordy perivalga
1. Palaikykite nuspaude ™=;
2. Pasirinkite Settings > Records (Nustatymai > Rekordai);
3. Pasirinkite sporta;
4. Pasirinkite rekordg;
5. Pasirinkite View Record (PerZitréti rekordg).
Prietaiso parametry atstatymas
Pastaba: prietaiso parametry atstatymas gali iStrinti jasy duomenis ar nustatymus.
1. Palaikykite nuspaude *= 15 sekundziy. Prietaisas i$sijungia;
2. Palaikykite nuspaude *= vieng sekunde prietaisui jjungti.

»Garmin Connect Mobile” naudojimas

Visus savo veiklos duomenis galite jkelti j savo ,Garmin Connect” paskyra
iSsamiai analizei. Savo ,,Garmin Connect” paskyroje galite matyti savo veiklos
Zemélapj ir pasidalinti savo duomenimis su draugais. ,Garmin Connect Mobile”
programéléje galite jjungti automatinj jkélima.

1. ,,Garmin Connect Mobile” programélés nustatymy meniu pasirinkite Garmin
Devices (Garmin prietaisai);

2. Pasirinkite savo ,vivoactive HR“ prietaisg ir Device Settings (Prietaiso
nustatymai);

3. Jungikliu jjunkite automatinj jkélima (,,auto upload®).

»Garmin Connect” naudojimas kompiuteryje

Jei nesusiejote savo ,vivoactive HR” prietaiso su savo iSmaniuoju telefonu, visus
savo veiklos duomenis galite j savo ,,Garmin Connect” paskyra jkelti
pasinaudodami kompiuteriu.

1. Prijunkite prietaisg prie savo kompiuterio USB laidu;

2. Eikite j www.garminconnect.com/start;

3. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.

Duomeny langy konfigiiravimas

Galite sukonfigiruoti duomeny langus pagal savo treniruociy uzduotis ar
papildomus priedus. Pavyzdziui, viena is duomeny langy galite sukonfigaruoti,
kad rodyty jusy rato tempg ar Sirdies ritmo intervalg.

1. Pasirinkite ™=;

2. Pasirinkite veiklg;

Pastaba: Si funkcija veikia ne su visomis veiklomis.

3. Palaikykite nuspaude ™=;

4. Pasirinkite veiklos pavadinima ekrano virsuje;

5. Pasirinkite Data Screens (Duomeny ekranai);

6. Pasirinkite ekrang;

7. Jei reikia, jungikliu jjunkite duomeny ekrang;

8. Pasirinkite duomeny laukelj jam pakeisti.

Sistemos nustatymai

Palaikykite nuspaude ™= ir pasirinkite Settings > System (Nustatymai > Sistema).

Auto Lock (Automatinis uzrakinimas): automatiskai uzrakina lieCiamajj ekrang laikrodzio
rezime saugant jj nuo netycinio prisilietimo. Galite pasirinkti mygtuka lie¢iamajam ekranui
atrakinti.

Language (Kalba): nustato prietaiso sgsajos kalba.

Time (Laikas): nustato vietos laiko formata ir altinj.

Backlight (Foninis apSvietimas): nustato foninio apsvietimo rezima, laukimo laika ir
ryskuma.

Vibration (Vibracija): jjungia ir iSjungia vibracija.

Units (Matavimo vienetai): nustato ekrane rodomus matavimo vienetus.

USB Mode (USB reZimas): nustato prietaisg j laikmenos rezimga ar ,Garmin“ rezima, kai
prijungtas prie kompiuterio.

Restore Defaults (Atstatyti gamyklinius parametrus): leidZia atstatyti visus prietaiso
nustatymus j numatytasias gamyklines reikSmes.

Software Update (Programinés jrangos naujinimas): leidZia patikrinti, ar néra
programinés jrangos naujinimy.

About (Apie): rodo prietaiso ID numerj, progr. jrangos versija, teisine informacijg ir
licencijos sutartj.

Pastaba: savo prietaiso ir naudotojo nustatymus galite keisti ,Garmin connect” paskyroje.
Pakeite nustatymus, atlikite savo duomeny sinchronizavimg, kad pakeitimai atsirasty
prietaise.

ANT+ jutikliy susiejimas

1. Susiejimo metu stovékite 10 m atokiau nuo kity ANT+ jutikliy;

2. Jei norite susieti $irdies ritmo monitoriy, uzsidékite jj. Sirdies ritmo monitorius nesiys ir
nepriims duomeny, kol jo neuzsidésite;

3. Pasirinkite ™= ;

4. Pasirinkite veikla;

5. Priartinkite prietaisg, kad jis baty ne toliau 1 cm nuo jutiklio ir palaukite, kol prietaisas
prisijungs prie jutiklio.

Prietaisui aptikus jutiklj, ekrano virSuje pasirodo piktograma.

Prietaiso prieZilra

Nenaudokite astriy daikty prietaisui valyti! Nenaudokite cheminiy valikliy,
tirpikliy ir vabzdZiy repelenty, kurie gali pazZeisti plastikines dalis ir apdailg!
Gerai nuskalaukite prietaisg gélu vandeniu, jei ant jo pateko chloras, druskingas
vanduo, kremas nuo saulés, kosmetika, alkoholis ar kiti stipriai veikiantys
chemikalai. llgalaikis Siy medziagy poveikis gali paZeisti korpusa.
Nespaudinékite mygtuky po vandeniu.

Saugokite prietaisg nuo stipriy smagiy ir grubaus elgesio, kadangi dél to gali
sutrumpéti gaminio tarnavimo laikas.

Nelaikykite prietaiso ten, kur jj ilgg laika gali veikti ypac auksta temperatiira,
kadangi ji gali nepataisomai sugadinti prietaisa.

Specifikacijos

Baterijos tipas

Baterijos iSsikrovimo laikas
(laikrodZio/GPS rezimas)
Atsparumas vandeniui
Radijo daznis / protokolai

Jkraunama integruota licio polimero baterija
Iki 8 dieny/13 valandy

Plaukioti, 5ATM

2,4 GHz ANT+ belaidZio rysio protokolas,
,Bluetooth Smart“ belaidé technologija
Nuo -20°C iki 50°C

Nuo 0°C iki 45°C

www.garmin.It

Darbinés temperat. intervalas
Jkrovimo temperat. intervalas



http://www.garminconnect.com/start
http://www.garmin.lt/

