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Uzmanibu: vienmér konsultéjieties ar savu arstu, kad uzsakat vai izmainat
trenina programmu.

lerices un pulsometra valkasana B J—

Valkajiet quatix 5 ierici virs sava plaukstas b
locitavas kaula. j\
Piezime: iericei batu jabat uzvilktai ciesi, bet — — " j
érti — tai nevajadzétu kustéties uz rokas e £

skrieSanas vai treninu laika.
Piezime: pulsa nolasiSanas sensors atrodas uz ierices aizmugures.

lerices uzlade

Piebilde: lai izvairitos no korozijas,
rapigi notiriet un nosusiniet
kontaktus un laukumu ap tiem, pirms
veicat ierices uzladi vai pievienosanu
pie datora.

1. levietojiet USB kabela Saurako galu
savas ierices uzlades porta;

2. levienojiet USB kabela platako galu
sava datora USB port3;

3. Pilntba uzladéjiet savu ierici.

lerices pogas

@ Nospiediet, lai ieslégtu vai izslégtu izgaismojumu

LIGHT iericé. Pieturiet, lai pieklGtu kontroles izvélnei.
Pieturiet, lai ieslégtu ierici.

@ Nospiediet, lai aplikotu aktivitasu sarakstu un

START/STOP/MOB | uzsaktu/apstadinatu aktivitates ierakstu. Nospiediet,
lai izvélétos iespé&ju izveélné. Pieturiet, lai saglabatu
atrasanas vietu ka cela punktu un aktivétu navigaciju.

@ Nospiediet, lai atgrieztos ieprieks$éja ekrana.

BACK/LAP Nospiediet, lai atzimétu apli, atpltu vai pareju
aktivitates laika.

@ Nospiediet, lai parvietotos paligriku cilpa un starp

DOWN izvélném. Pieturiet, lai aplikotu ciparnicas lapu no
jebkura ekrana.

@ Nospiediet, lai parvietotos paligriku cilpa un starp

UP/MENU izvélném. Pieturiet, lai aplikotu izvélni.

Jasu viedtalruna saparosana ar jusu ierici
Lai izmantotu savienojuma funkcijas quatix iericé, tai ir jabat pieparotai tiesi no
Garmin Connect™ Mobile lietotnes, nevis no sava viedtalruna Bluetooth
iestatijumiem.
1. Instaléjiet un atveriet Garmin Connect Mobile lietotni no sava viedtalruna lietotnu
veikala;
2. Novietojiet savu viedtalruni 10 m darbibas attaluma no savas ierices;
3. Pieturiet LIGHT pogu, lai ieslégtu savu ierici. Kad ierici ieslédzat pirmo reizi, ta ir
parosanas rezima;
leteikums: jas varat pieturét LIGHT un izvéléties %, lai manuili ieietu parosanas
rezima.
4. |1zvélieties variantu savas ierices piesaistei Garmin Connect kontam:
e jasTir pirma ierice, kuru parojat ar Garmin Connect Mobile lietotni, sekojiet
noradem ekran3;
e jaesat jau pieparojis Garmin Connect Mobile lietotnei citu ierici, izvélieties
Garmin Devices > Add Device iestatijumu izvélné un sekojiet noradém ekrana.

lerices atjauninajumi
Instaléjiet sava datora Garmin Express™ (www.garmin.lv/garmin-express) vai
instaléjiet Garmin Connect Mobile lietotni sava viedtalruni. Lietotnes nodrosina ar
vieglu piekjuvi $adiem pakalpojumiem Garmin iericém:

. produkta registrésana;

. programmatiras atjauninajumi;

. datu augSupielade Garmin Connect vietné.

Garmin Express iestatiSana

1. Pievienojiet ierici pie sava datora, izmantojot USB kabeli;
2. Apmekléjiet www.garmin.lv/garmin-express;

3. Sekojiet noradijumiem ekrana.

Kontroles izvélnes atvérSana
Kontroles izvélne satur issaites uz izvélnes iespéjam, pieméram: netraucésanas
rezima ieslégsanu/atslégsanu, pogu blokésanu
un ierices izslégsanu.

Piezime: kontroles izvélné jas varat pievienot,
izmainit secibu vai nonemt izvélnes iespé&jas
Tssaites.

1. Atrodoties jebkura no ekraniem, pieturiet Save
LIGHT; Location
2. Izvélieties UP vai DOWN, lai parvietotos starp

iespéjam.
Sistémas iestatijumu atvérSana
Pieturiet MENU un izvélieties Settings > System.

Paligriku uzlikosana
Jasu iericé jau ir ieladéti dazadi paligriki un vél citi bds jums pieejami, kad ierici
saparosiet ar viedtalruni.
o Nospiediet UP vai DOWN. lerice parvietojas caur paligriku cilpu.
o Nospiediet START, lai aplikotu papildiespéjas un funkcijas izvélétajam paligrikam.
e Atrodoties jebkura ekrana, pieturiet DOWN, lai atgrieztos uz ciparnicas lapu.
Ja ierakstat aktivitati, nospiediet BACK, lai atgrieztos uz aktivitates datu lapam.
Atras piekluves pogu pielagosana
Js varat pielagot individualu pogu vai pogu kombinaciju pieturésanas funkciju.
1. Pieturiet MENU;
2. Izvélieties Settings > System > Hot Keys;
3. Izvélieties pogu vai kombinaciju pielagosanai;
4. I1zvélieties funkciju.

Aktivitates ieraksta uzsaksSana
Kad jas uzsakat aktivitati, GPS ieslédzas automatiski (ja nepiecieSams). Kad jas
apstadinat aktivitati, ierice atgrieZas pulkstena rezima.
1. Atrodoties pulkstena ciparnica, izvélieties START;
2. lzvelieties aktivitati;
3. Ja nepiecieSams, sekojiet noradém ekrana, lai ievaditu papildinformaciju;
4. Ja nepiecieSams, uzgaidiet lidz ierice savienojas ar jisu ANT+ sensoriem;
5. Ja aktivitatei nepiecieSsams GPS, dodieties arpus telpam un uzgaidiet Iidz
ierice uztver signalus no satelitiem;
6. Nospiediet START, lai ieslégtu taimeri.
Piezime: ierice neieraksta jusu aktivitates datus, kamér nav ieslégts taimeris.
Aktivitates ieraksta apstadinasana
1. Nospiediet STOP;
2. lzvélieties iespéju:
o lai turpinatu savu aktivitati, izvélieties Resume;
o lai saglabatu aktivitati un atgrieztos pulkstena reZima, izvélieties Save;
o lai apturétu aktivitati un atsaktu to vélak, izvélieties Resume Later;
lai atzimétu apli, izvélieties Lap;
lai navigétu uz savas aktivitates uzsaksanas punktu, sekojot celinam, ko
esat veikusi, izvélieties Back to Start > TracBack;
lai navigétu uz savas aktivitates uzsaksanas punktu, izvélieties Back to Start
> Straight Line (Taisna linija);
lai dzéstu aktivitati un atgrieztos pulkstena rezima, izvélieties Discard.

Pielagotas aktivitates izveidosana
1. Atrodoties pulkstena ciparnica, izvélieties START > Add;
2. Izvélieties iespéju:

o izvélieties Copy Activity, lai izveidotu savu pielagoto aktivitati, balstoties uz kadu

no jau saglabatajam aktivitatém;

o izvélieties Other, lai izveidotu jaunu pielagotu aktivitati;
3. Ja nepieciesams, izvélieties aktivitates veidu;
4. 1zvélieties nosaukumu vai ievadiet pielagotu nosaukumu. Dubléti aktivitasu
nosaukumi ietver sevi numuru, pieméram: Bike (2);
5. Izvélieties iespéju:

o izvélieties iespéju, lai pielagotu noteiktu aktivitates iestatijumus. Pieméram, js

varat izvéléties fona krasas toni vai pielagot datu lapas;

o izvélieties Done, lai saglabatu un izmantotu pielagoto aktivitati;
6. Izvélieties Yes, lai pievienotu aktivitati savam favoritu sarakstam.
Aktivitates uzraudziSana
Aktivitates uzraudziSanas funkcija ieraksta jisu ikdienas solu skaitu, noceloto
attalumu, intensitates mindtes, uzkapto stavu skaitu, sadedzinatas kalorijas un miega
statistiku katrai ieraksta dienai. Jisu sadedzinatas kalorijas ietver sevi pamata
metaboliskas, plus, aktivitates kalorijas. Diena veikti solu skaits atainojas solu
paligrika. Solu skaits periodiski atjaunojas.
Automatisks mérkis
Jasu ierice automatiski izveido ikdienas solu skaita mérki, balstoties uz jlsu
iepriekséjo aktivitates limeni. Jums kustoties dienas garuma, ierice ataino jasu
progresu preti jasu dienas mérkim.
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Jasu atrasanas vietas saglabasana
JUs varat saglabat savu pasreizéjo atrasanas vietu, lai atgrieztos taja vélak.
1. Pieturiet LIGHT;
2. Izvélieties 9;
3. Sekojiet noradém ekrana.
Cela punkta projicésana
JUs varat izveidot jaunu punktu, projicjot attalumu un virzienu no savas
pasreizéjas atrasanas vietas lidz vélamajam punktam.
1. Ja nepiecieSsams, izvélieties START > Add > Project Wpt., lai pievienotu cela
punkta projicésanas lietotni lietotnu saraksta;
2. lzvélieties Yes, lai pievienotu lietotni savam favoritu sarakstam;
3. Atrodoties ciparnicas ekran3, izvélieties START > Project Wpt.;
4. Izvélieties UP vai DOWN, lai iestatitu virzienu;
5. Nospiediet START;
6. Nospiediet DOWN, lai izvélétos mérvienibu;
7. Nospiediet UP, lai ievadttu attalumu;
8. Nospiediet START, lai saglabatu.
Projicétais cela punkts ir saglabats ar nokluséjuma nosaukumu.
Dosanas uz galamérki
JUs varat izmantot savu ierici, lai navigétu uz galamérki vai sekotu kursam.
1. Atrodoties ciparnicas ekrana, izvélieties START > Navigate;
2. lzvélieties kategoriju;
3. Reaggjiet uz noradém ekran3, lai izvelétos galamérki;
4. |zvélieties Go To. Atainojas navigacijas informacija;
5. Nospiediet START, lai saktu navigét.
Navigésana ar Sight ‘N Go
Jas varat nomérkét ierici pret objektu taluma, pieméram — Gdenstrni, nofiksét
virzienu un tad navigét uz So objektu.
1. Atrodoties ciparnicas ekrana, izvélieties START > Navigate > Sight ‘N Go;
2. Notéméjiet pulkstena augspusi (uz plkst. 12) uz objektu un nospiediet START.
Atainojas navigacijas informacija;
3. Nospiediet START, lai saktu navigét.
Kursa izveido$ana un sekoSana tam sava iericé
1. Esot ciparnicas ekrana, izvélieties START > Navigate; > Courses > Create New;
2. levadiet nosaukumu kursam un izvélieties ¥;
3. Izvélieties Add Location;
4. |zvélieties iespéju;
5. Ja nepiecieSams, atkartojiet sojus 3 un 4;
6. Izvélieties Done > Do Course. Atainojas navigacijas informacija;
7. lzvélieties START, lai uzsaktu navigésanu.
Navigésana uz jasu aktivitates sakumpunktu
JUs varat navigét uz savas aktivitates uzsaksanas punktu taisna linija vai pa
noceloto celinu. Si funkcija ir pieejama tikai funkcijam, kuras tiek izmantots GPS.
1. Kad veicat aktivitati, izvélieties ‘4’ > Back to Start;
2. Izvélieties iespéju:

e lai navigétu uz aktivitates uzsakSanas punktu pa celinu, ko esat veicis,

izvelieties TracBack;
o |ai navigétu uz aktivitates uzsakSanas punktu taisna linija, izvélieties
Straight Line.
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JUsu pasreizéja atrasanas vieta @, celin sekosanai @ un jasu galamérkis @
atainojas karté.

Navigésanas apstadinasana

1. Kad veicat aktivitati, pieturiet MENU;

2. lzvélieties Stop Navigation.

Laivas datu straumésana

Js varat straumét datu laukus no sava saderiga kartplotera quatix ierices ekrana.
lerice ataino Idz trim datu laukiem lapa, l1dz ¢etram datu lapam.

1. Atrodoties pulkstena lap3, izvélieties START > Boat Data;

2. Novietojiet quatix ierici 3 m darbibas diapazona no kartplotera;

3. lestatiet kartploteri parosanas rezima. Plasakai informacijai — apltkojiet sava
kartplotera lietoSanas pamacibu;

4. Ja nepiecieSams, uz savas quatix ierices nospiediet START, lai pielagotu datu lapu.
Kad ierices ir saparotas, tas savienojas automatiski, kad tas ir ieslégtas, darbibas
diapazona un pulkstent ir atvérta lietotne. Ja jums ir nepiecieSamiba pieparot papildus
kartploteri, atrodoties laivas datu lietotné, pieturiet MENU un izvélieties Pair New.
Cela punkta izveide jisu kartplotert

JUs varat atzimét cela punktu sava saderigaja kartploteri, izmantojot quatix pulksteni.
1. Atrodoties pulkstena lap3, izvélieties START > Boat Data;

2. Izvélieties START > Mark Plotter Wpt.

Burasanas vienibu iestatiSana

1. Atrodoties pulkstena lap3, izvélieties START > Sail Race > Settings > Units;

2. Izvélieties kadu no iespé&jam.

Starta linijas iestatiSana

1. Atrodoties pulkstena lap3, izvélieties START > Sail Race > Settings > Ping Start Line;
2. Izvélieties Mark, lai atzimétu starta liniju pie kreisa borta, kad burajat gar to;

3. Izvélieties Mark, lai atzimétu starta liniju pie laba borta, kad burajat gar to.
Sacensibu taimera iestatiSana

Pirms varat izmantot ierici, lai uzsaktu sacensibas, jums ir jaizvélas burasanas profils
un jaiestata starta linija.

1. Atrodoties pulkstena lap3, izvelieties START > Sail Race > Race. Ekrana atainojas
sacensibu taimeris, laiks sadedzinasanai (time-to-burn) un attalums Iidz starta linijai;
2. Nospiediet START;

3. Nospiediet UP un DOWN, lai sinhronizétu sacensibu laiku ar oficialo sacensibu laika
atskaiti;

Piezime: kad laiks sadedzinasanai ir negativs, jUs ieradisities pie starta linijas péc
sacensibu sakuma. Kad laiks sadedzinasanai ir pozitivs, jUs ieradisities pie starta linijas
pirms sacensibu sakuma.

4. Nospiediet START.

Enkura izmesSanas vietas atzimésana

1. Atrodoties pulkstena lap3, izvélieties START > Anchor;

2. Izvélieties START > Drop Anchor (lzmest enkuru).

Enkura iestatijumi

Izvélieties START > Anchor > START.

Drift Radius: iestata atlauto dreifa attalu, kad enkurs ir izmests.

Update interval: iestata laika intervalu enkura informacijas atjauninasanai.

ANT+ sensoru parosana
Pirmo reizi, kad savienojat sensoru ar savu ierici, izmantojot ANT+ bezvadu
tehnologiju, jums tie ir jasaparo sava starpa. Kad tie ir saparoti, ierice sensoram
pievienojas automatiski, kad sakat aktivitati un sensors ir aktivs un darbibas
diapazona.
Piezime: ja pulsometrs ir komplektéts ar jasu ierici, iekJautais pulsometrs jau ir
saparots ar jasu ierici.
1. Ja parojat pulsometru, uzvelciet to. Pulsometrs nestta datus, kamér nav uzvilkts;
2. Novietojiet ierici 3 metru darbibas diapazona no sensora;
Piezime: kad veicat parosanu, atejiet 10 metru attaluma no citiem ANT+ sensoriem.
3. Pieturiet MENU;
4. |1zvélieties Settings > Sensors & Accessories > Add New;
5. Izvélieties iespéju:

o izvélieties Search All (Meklét visus);

e izvélieties sava sensora veidu.
Kad sensors ir saparots ar jasu ierici, ta statuss mainas no Searching (Meklé) uz
Connected (Savienots). Sensora dati atainojas datu lapu cilpa vai pielagota datu lauka.

Connect 1Q funkciju lejupielade

Pirms varat lejupieladét Connect 1Q funkcijas no Garmin Connect Mobile lietotnes,
jums ir jasaparo savs quatix 5 pulkstenis ar savu viedtalruni.

1. Atrodoties Garmin Connect Mobile lietotng, izvélieties Connect IQ Store;

2. Ja nepiecieSams, izvélieties savu ierici;

3. Izvélieties Connect 1Q funkciju;

4. Sekojiet noradem ekrana.

lerices uzturésana lietosanas kartiba

Neizmantojiet asu priekSmetu, lai tiritu ierici!

Izvairieties no kimiskiem tirisanas lidzek|iem, Skidinatajiem un insektu atbaiditajiem,
jo tie var bojat ierices plastmasas dalas!

Rapigi notiriet ierici ar tiru Gdeni péc tam, kad ierice ir bijusi paklauta hlora,
salsudens, pret-iedeguma kréma, kosmétikas, alkohola vai citas spécigas kimijas
ietekmei! ligstosa So lidzek|u ietekme var bojat ierices korpusu.

Izvairieties no pogu nospiesanas zem tdens!

Izvairieties no triecieniem vai nevérigas apiesanas ar ierici, jo tie var saisinat ierices
mazu!

Neuzglabajiet ierici vieta, kur ta var tikt paklauta ekstrémam temperatdram, jo tas
var izraisit neatgriezeniskus bojajumus iericei!

Turiet adas siksninas ap roku sausas! Izvairieties no peldésanas vai ieSanas dusa ar
adas siksnindm uz rokas! Udens ietekme var bojat adas siksninas!

Tehniskie parametri
Akumulatora veids
Akumulatora darbibas laiks
Udens izturibas klase
Radio frekvence/protokoli

lebuvéts parladéjams litija jonu akumulators
Lidz 2 nedélam (atkariba no izmantosanas)
10 ATM
2.4 GHz; ANT+ bezvadu tehnologija, Wi-Fi
tehnologija, Bluetooth Smart ierice
No -20°C lidz 50°C
No 0°C lidz 45°C

www.garmin.lv
Ja jusu pulkstenis ir komplektéts ar metala siksninu ap roku, jums pulkstenis batu janogada
pie juveliera vai cita specialista, lai pielagotu metala siksninas garumu.
Jusu ierices atiestatiS$ana
1. Pieturiet LIGHT pogu vismaz 25 sekundes;
2. Pieturiet LIGHT pogu vienu sekundi, lai ieslégtu ierici.

Temperatira darbibai
Temperatira uzladei
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