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Skriesanas dinamiku sensors

Sensora “atmodinasana”

“Atmodiniet” sensoru pakratot to vertikali vai

noskrienot dazus solus.
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Sensora saparo$ana ar jusu saderigo ierici
Parosana ir ANT+ bezvadu sensoru
savieno3ana ar saderigu ierici. ST sadala satur
norades par savienosanu ar Forerunner 735XT
pulksteni. Ja jums ir cita saderiga ierice,
aplukojiet tas lietosanas pamacibu.

1. “Atmodiniet” sensoru;

2. Nospiediet I uz savas Forerunner ierices
un izvélieties skriesanas profilu;

3. Novietojiet ierices tuvu vienu otrai;

4. Uzgaidiet I1dz ierice pievienojas sensoram.
Ja nepiecieSams, jus varat izvéléties Menu >
Settings > Sensors and Accessories > Add
New > Search All, lai parotu un parvalditu
ANT+ bezvadu sensorus.

Uzradas zinojums. Esot skrieSanas rezima, 6
norada, ka sensors ir pievienots.

Péc sakotnéjas parosanas, ierice automatiski savienojas ar sensoru, kad dodaties skréjiena un sensors ir aktivs un
darbibas diapazona.

GARMIN.

SkrieSanas dinamikas

JUs varat izmantot sensoru ar savu saderigo ierici, lai nodrosinatu sevi ar reala laika informaciju par savu skriesanas
formu. Sensora ir akselerometrs, kas izméra jlsu torsa kustibas, lai aprékinatu sesus skrieSanas mérijumus.

Piezime: skrieSanas dinamiku funkcijas ir pieejamas tikai dazas no Garmin iericém.

Kadence (cadence): kadence ir solu skaits minté. Ta uzrada kopéjo soju skaitu (apvienojot labas un kreisas kajas solus).
Vertikala oscilésana (vertical oscillation): vertikala oscilé3ana ir jasu atléciens skrieSanas laika. Ta uzrada jasu torsa
vertikalo kustibu, mérot to centimetros katra soli.

Pieskariena laiks zemei (ground contact time): pieskariena laiks zemei ir laika ilgums katram solim, ko pavadat
pieskariena pie zemes. Tas tiek mérits milisekundés.

Piezime: pieskariena laiks zemei nav pieejams pastaigas laika.

Pieskariena laika zemei balanss (ground contact time balance): pieskariena laika zemei balanss uzrada labas/kreisas
pédas balansu pieskariena zemei laika, kamér skrienat. Tas uzradas procentos. Pieméram: 53,2 ar bultinu noradot pa
labi vai kreisi.

Sola garums (stride lenght): sola garums ir jlsu soja garums no viena sola pieskariena zemei lidz nakamajam
pieskarienam. Tas tiek aprékinats metros.

Vertikala attieciba (vertical ratio): vertikala attieciba ir vertikalas oscilé3anas attieciba pret sola garumu. Ta uzradas
procentos. Zemaks skaitlis parasti norada uz labaku skriesanas formu.

Baterijas nomaina

2. Pagrieziet aizsegu @ un sensora aizmugures pretéji pulkstena raditaju

1. Iznemiet sensoru no elastiga silikona klipsa, pavelkot materialu ap sensoru; @
virzienam, lai to atslégtu;
3. Nonemiet aizsegu un iznemiet bateriju @;

leteikums: jas varat izmantot magnétu, lai iznemtu bateriju.

Piezime: jls varat atrast nelielu daudzumu smérvielu atlieku uz riipnica ievietotas baterijas. Neuzklajiet nekadus

gélus vai smérvielas uz jaunas baterijas!

4. Uzgaidiet 30 sekundes;

5. levietojiet jauno bateriju aizsega, ievérojot polaritati;

Piezime: nebojajiet un nenozaudéjiet O veida blivi!

6. Uzlieciet aizsegu un pagrieziet to pulkstena raditaju virziena, lai
to nofiksétu;

Piezime: nesaspiediet O veida blivi! Tai nebltu jablt redzamai,
kad aizsegs ir nofikséts.

7. levietojiet sensoru elastigaja silikona klipsi, apvelkot materialu
ap sensoru. Skriesanas ikonai uz sensora ir jasakrit ar skrieSanas -
ikonu klipsa iekSpusé.

lerices uzturésana darba kartiba Tehniskie parametri

Izvairieties no triecieniem un skarbas izturésanas pret Baterijas veids Nomainama CR1632

sensoru, jo ta var tikt saisinats produkta mazs!

Izvairieties no kimiskiem tiriSanas lidzekliem,
skidinatajiem un kukainu atbaidisanas lidzekliem, jo tie

Baterijas darbibas laiks Ap 1 gadu (izmantojot
aptuveni 1 stundu

diena)

var bojat ierices plastmasas dalas! Temperatiras No -10° lidz 50°C (no
Izvairieties no sensora mazgasanas velas mazgajamaja diapazons ierices 14° lidz 122°F)
masina! Sensors var izturét retu, nejausu mazgasanu darbibai

velas mazgajamaja masina videja Radio 2.4 GHz ANT+ bezvadu

vai zema temperatira. BieZa frekvence/protokols komunikaciju protokols

b))

mazgasana velas mazgajamaja

Udens izturibas klase 1 ATM*

masina, augstas mazgasanas
temperatiras vai Zavésana
Zavétaja var bojat sensoru.
lerices tiriSana

1. Notiriet ierici, izmantojot

lupatinu, kas bijusi iemérkta viegla tirisanas lidzekli;
2. Noslaukiet ierici sausu.

* |erice iztur spiedienu, kadam lidzigs ir 10 metru
dziluma. Plasakai informacijai, apmeklgjiet:
www.garmin.lv/udensizturibas-klase.
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