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Pulsometra uzvilksana

Pulsometru ir ieteicams nésat uz kailas miesas. Novietojumam vajadzétu bat tiesi zem kriatim. Parliecinieties,
ka tas ir uzstadits jums érti un atradisies uzstaditaja vieta visu fiziskas aktivitates laiku.

1. Ja nepiecieSams, pievienojiet pie pulsometra jostinas pagarinataju;
2. Samitriniet elektrodus @ pulsometra aizmuguré, lai izveidotu spécigu saikni starp jusu kratim un
raiditaju;

3. Neésajiet pulsometru ta, lai Garmin® logo uz ta bltu vérsts uz augsu (attiecigi — salasams stavot pret jums);

Cilpas @ un aka @ savienojumam butu jaatrodas jusu labaja puse.

4. Apvelciet pulsometru ap savam kritim un savienojiet ta siksninas aki ar cilpu.
Piezime: parliecinieties, ka kopSanas un izmantosanas birka nav atlocijusies.

Péc tam, kad esat uzvilcis pulsometru, tas ir aktivs, saglaba un nosuta datus.

Pulsometra saparoSana ar jusu ierici

Pirms jus varat saparot pulsometru ar savu ierici, jums ir jauzvelk pulsometrs.

Saparosana ir ANT+ sensoru bezvadu savienoSana. Pieméram — jusu pulsometra savienosSana ar saderigu
Garmin ierici.

Piezime: atskirigiem iericu modeliem saparosanas process var bat citadaks. Informacijai, lidzu, aplukojiet
savas Garmin ierices lietoSanas pamacibu.

e - novietojiet saderigu Garmin ierici 3 metru darbibas diapazona no pulsometra un izmantojiet izvélni
ierice, lai saparotu to ar pulsometru (dazam iericem var bit nepiecieSama citadaka saparosana,
pieméram: no Garmin Connect vietnes);



e - dazam iericém var pietikt ar to pietuvinasanu 1 cm attaluma no pulsometra, lai tie saparotos
automatiski.

leteikums: saparosSanas bridi atvirzieties 10 metru attaluma no citiem ANT+ sensoriem.

Kad ir veikta pirma saparosanas, jusu Garmin ierice automatiski atpazis pievienoto pulsometru katru reizi, kad
tas ir aktivizéets.

SkrieSanas dinamikas dati

JUs varat izmantot saderigu, ar HRM-Run saparotu, Garmin ierici, lai iegUtu reala laika informaciju par savu
skrieSanas formu. Ja iegades bridi HRM-Run pulsometrs ir komplektéts ar Garmin ierici, tas jau ir ieprieksgji
saparots ar to. HRM-Run modult ir iebtveéts akselerometrs, kas méra jusu torsa kustibas, lai aprékinatu sesus
skréjiena parametrus. Sikakai informacijai par skrieSanas dinamiku, ltidzu, aplikojiet savas Garmin ierices
lietoSanas pamacibu.

Piezime: HRM-Run pulsometrs ir savienojams ar dazadiem ANT+ fitnesa produktiem un var uzradit pulsa
informaciju, kad ir ar tiem saparots. SkrieSanas dinamikas funkcijas ir pieejamas tikai savienojuma ar
konkrétam Garmin iericém.

Kadence (cadence): kadence ir solu skaits minGté. Ta uzrada kopéjo solu skaitu (apvienojot labas un kreisas
kajas solus).

Vertikala oscilésana (vertical oscillation): vertikala osciléSana ir jlsu atléciens skrieSanas laika. Ta uzrada jusu
torsa vertikalo kustibu, mérot to centimetros katra solr.

Pieskariena laiks zemei (ground contact time): pieskariena laiks zemei ir laika ilgums katram solim, ko
pavadat pieskariena pie zemes. Tas tiek mérits milisekundes.
Piezime: pieskariena laiks zemei nav pieejams pastaigas laika.

Pieskariena laika zemei balanss (ground contact time balance): pieskariena laika zemei balanss uzrada
labas/kreisas pédas balansu pieskariena zemei laika, kamér skrienat. Tas uzradas procentos. Pieméram: 53,2
ar bultinu noradot pa labi vai kreisi.

Sola garums (stride lenght): sola garums ir jisu sola garums no viena sola pieskariena zemei lidz otram. Tas
tiek aprekinats metros.

Vertikala attieciba (vertical ratio): vertikala attieciba ir vertikalas osciléSanas attieciba pret sola garumu. Ta
uzradas procentos. Zemaks skaitlis parasti norada uz labaku skrieSanas formu.

leteikumi kliidainu pulsa datu gadijuma

Ja pulsometra dati ir klidaini vai neuzradas vispar, jus varat izméginat kadu no Siem ieteikumiem.

e -jaiespéjams, atkartoti samitriniet ar Gdeni elektrodus un kontaktplaksterus;

e -savelciet jostu cieSak ap savu augumu;

e -jeslidieties 5— 10 minates;

e -sekojiet pulsometra kopsanas noradéem,;

e -trenina laika nésajiet kokvilnas kreklu vai samitriniet savu kreklu, ja tadi tie ir pieméroti jasu
aktivitates tipam.
Sintétiski audumi, kas brivi plivo vai rivéjas gar pulsometru skréjiena laika, var radit statisko elektribu,
kas traucé pulsa signala nosutei;

e - parvietojieties talak no avotiem, kas var radit trauceéjumus pulsa informacijas parsutei.



Avoti vai traucéjumi ietver sevi spécigus elektromagnétiskos laukus, dazadus 2.4 Ghz bezvadu
sensorus, augstsprieguma elektrolinijas, elektromotorus, krasnis, mikrovilnu krasnis, 2.4 Ghz bezvadu
talrunus un/vai bezvadu LAN piekluves punktus;

- nomainiet pulsometra bateriju.

leteikumi gadijuma, ja neuzradas skrieSanas dinamikas dati

Ja neuzradas skrieSanas dinamikas dati, jus varat pameéeginat kadu no Siem ieteikumiem.

- parliecinieties, ka izmantojat HRM-Run pulsometru.

Uz funkciju atbalstosa pulsometra modula ir ilustréts stilizéts skrienoss cilvéks;

- parliecinieties, ka jusu Garmin ierice ir saderiga ar skrieSanas dinamikas funkciju.

Sikakai informacijai, aplukojiet jusu ierices lietoSanas pamacibu vai apmeklgjiet www.garmin.lv majas
lapu;

- atkartoti saparojiet savu HRM-Run ar jasu ierici ka noradits ierices vai pulsometra lietoSanas
pamaciba;

- ja skrieSanas dinamikas dati tiek uzradtti ar nulles (0) simboliem, parbaudiet vai HRM-Run modulis ir
uzstadits pareizi.

Piezime: pédas pieskariena laiks zemei tiek uzradits tikai skrieSanas laika. Tas netiek aprékinats pastaigu laika.

Pulsometra kopsana

Uz pulsometra jostas sakrajusies sviedri un sali var negativi ietekmét pulsa datu precizitati.

- noskalojiet pulsometru péc katra skréjiena;

- mazgajiet pulsometra jostu ar rokam ik péc septiniem treniniem vai péc katras peldes baseina,
izmantojot vieglu, saudzigu tirisanas lidzekli, pieméram trauku mazgasanas lidzekli. Mazgasanas
lidzekla pardozéSana mazgasanas laika var bojat pulsometru;

- neievietojiet pulsometra jostu velas Zavétaja vai velas masina;

- lai Zavetu pulsometra jostu, pakariniet vai lidzeni izklajiet to.

Savienosana ar fitnesa aprikojumu

ANT+ tehnologija piedava iespéju savienot jusu pulsometru ar fitnesa un sporta aprikojumu, lai jis varétu
sekot lidzi savam pulsam uz attiecigas ierices konsoles.

- piefiksejiet ANT+ LINK HERE savienoS$anas logo uz saderiga fitnesa aprikojuma;

LINK HERE

- informacijai par savienoSanos ar aprikojumu, lasiet noradijumus attieciga aprikojuma lietosanas
pamaciba vai apmekléjiet www.garmin.com/antplus (informacija anglu valoda).

Pulsometra baterijas nomaina

1.
2.
3.

Nonemiet apvalku @ no pulsometra modula
Izmantojiet smalku skravgriezi, lai atskravetu Cetras skrives pulsometra modula priekSpusé;
Nonemiet baterijas vacinu un iznemiet bateriju;


http://www.garmin.com/antplus

4.

Uzgaidiet 30 sekundes;

levietojiet jauno bateriju zem divam plastmasas tapam @ ar pozitivo (+) pusi uz arpusi. Aplveida blivei
japaliek novilktai ap pacelta plastmasas apla arpusi;

Piezime: nesabojajiet vai nepazaudejiet aplveida blivi, kas atrodas ap baterijas novietoSanas gropi.
Novietojiet baterijas vacinu ta vieta, pieskrivéjiet to ar cetram skrivém. levérojiet vacina novietojumu.
Piepaceltajam skravém @ ir jasakrit ar to vietam uz vacina un pulsometra;

Piezime: nepievelciet skruves par cieSu!

Uzlieciet vieta apvalku.

Péc baterijas nomainas pulsometra var rasties atkartota nepiecieSamiba saparot pulsometru ar
saderigo sporta/fitnesa ierici.

Pulsometra tehniskais raksturojums.

Udens izturiba: 5 ATM — iztur spiedienu lidz 50 metru dzilumam (www.garmin.lv/lv/udensizturibas-klase/)
Baterija: mainama CR2032 (3V)

Baterijas darbibas laiks: [idz 1 gadam (ar izmantoSanu aptuveni 1 stundu diena)

Darbibas temperattra: no -10°C lidz 50°C

Radio frekvence/protokols: 2.4 GHz ANT+ bezvadu komunikaciju protokols
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