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Tam, kad susipazintuméte su jspéjimais dél
produkto ir kita svarbia informacija Zr. skyriy
Svarbi saugos ir produkto informacija.

Visada pasitarkite su gydytoju prie$ pradédami
ar keisdami bet kokig pratimy programa.

Prietaiso nustatymas programéle
Norinti naudotis ,Forerunner* rysio
funkcijomis, ji reikia susieti tiesiogiai per
,Garmin Connect™ Mobile* programéle, o ne
naudojant iSmaniojo telefono ,Bluetooth”
nustatymus.

1 13 savo telefono programéliy
parduotuvés jdiekite ,,Garmin Connect
Mobile” programéle.

2 Suspauskite jkrovimo lizdo Sonus (1)

spaustuko griebtuvams atidaryti.

3 I8lygiuokite spaustuka su kontaktais
@ ir atleiskite spaustuko griebtuvus.

4 |kiskite USB kabelj j maitinimo %altinj
prietaisui jjungti ir jkrauti (7 puslapis).
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*PASTABA: prietaisas yra mazai jkrautas.
Jei prietaisg naudojate pirma karta, turite jj
prijungti prie maitinimo $altinio.

5 Atidarykite ,Garmin Connect Mobile®
programéle ir vykdykite instrukcijas
susiejimo ir nustatymo procesui atlikti.

Po sékmingo susiejimo prietaisas pasileidzia i$

naujo. Jis sinchronizuojasi automatiskai

atidarius ,Garmin Connect Mobile"
programéle.

Prietaiso naudojimas

Dvigu- | Dukart palieskite ekrang @
bu prietaisui pazadinti.

lieimu | xpASTABA: nenaudojant,
ekranas i$sijungia. Kai ekranas
iSjungtas, prietaisas islieka
aktyvus ir jrasinéja duomenis.
Veiklos rezime, dukart
palieskite ekrang veiklai
pradéti ar sustabdyti.

Rieso Pasukite ir pakelkite savo
judesi rieSg link kiino ekranui jjungti.
u Pasukite rieSg tolyn nuo kiino
ekranui isjungti.

UZlaiky- | Palaikykite paliete ekrang

mu meniu atidaryti ar uzdaryti.
Brauki- | Perbraukite ekrang valdikliams
mu (,widgets"“) ir meniu punktams
slinkti.
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Baksteléj| Bakstelekite ekrang pasirinkimui
imu atlikti.

Bakstelékite ® grizimui j
ankstesnj ekranag.

Valdikliai (,Widgets“)

Jisy prietaise jau yra idiegti valdikliai greitai
informacijos perzitrai. Galite baksteléti
valdiklius tokiai papildomai informacijai, kaip
Sirdies ritmas ir ankstesnés dienos bendras
zingsniy skaicius, perziaréti. Kai kurioms
funkcijoms naudoti reikalingas susietas
iSmanusis telefonas.

*PASTABA: ,Garmin Connect Mobile*
programéle galite keisti laikrodZio iSvaizda,
savo iSmaniajame telefone pridéti muzikos ir

kitus valdiklius (,widgets").
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Laikas ir

Dabartinis laikas ir data.

data Prietaisas atnaujina laikg ir
datg, kai jj sinchronizuojate su
iSmaniuoju telefonu ar
kompiuteriu.
Bendras atlikty Zingsniy

(900 skaicius ir dienos zZingsniy

planas. Prietaisas mokosi ir
pasidlo Jums naujg Zingsniy
skai¢iaus plang kiekvienai
dienai.

Jusy dabartinis Sirdies ritmas
ddziais per minute (bpm) ir
septyniy dieny vidutinis Sirdies
ritmas poilsio metu.

b

Bendras jveikty laiptais
auksty skaicius ir Jasy
dienos planas.
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Jusy intensyvios veiklos
bendras minugciy skaicius ir
planas savaitei.

5

Per dieng sudeginty kalorijy
skaicius, jskaitant aktyvaus ir
poilsio laiko metu.

i :lﬂ.[

Jusy dabartinis streso lygis.
Prietaisas matuoja Sirdies
ritmo kitimg Jasy streso lygiui
iSmatuoti, kai esate
neaktyvus. Mazesnis skaicius
rodo mazesnj streso lygj.

168

Dabartiné temperataros ir
ory prognozeé i$ susieto
iSmaniojo telefono.

Pranesimai i$ iSmaniojo tele-
fono, jskaitant skambucius,
Zinutes, socialiniy tinkly
naujinimus ir kt., priklausomai
nuo iSmaniojo telefono
praneSimy nustatymy.

Prietaiso neSiojimas ir Sirdies ritmas

+ vivosmart 3" neSiokite vir§ rieo.
*PASTABA: prietaisas turéty patogiai
priglusti ir jis neturi judéti bégimo ar
treniruotés metu.
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*PASTABA: Sirdies ritmo jutiklis yra
prietaiso galinéje dalyje.
+ Daugiau apie sirdies ritmo matavima ant
rieso zr. naudotojo vadove.
Fitneso treniruotés jraSymas
Galite jrasyti nustatytos trukmés treniruote,
kurig galite i§saugoti ir iSsiysti | savo ,Garmin
Connect" paskyra.
1 Lieskite ekrana, kol atsidarys meniu.
2 Pasirinkite 3¢
3 Pasirinkite varianta:
+ Pasirinkite £ begimui.
+  Pasirinkite £ &jimui.
+  Pasirinkite & kardio treniruotei.
+  Pasirinkite 3 jégos treniruotei.
+ Pasirinkite ¥¥ kitoms veiklos rasims.
4 Dukart palieskite ekrana laikmagiui
jjungti.
5 Pradekite treniruote.
6 Perbraukite papildomiems duomeny
ekranams atidaryti.

7 Baige savo treniruote, dukart palieskite
ekrang laikmaciui sustabdyti.
8 Pasirinkite varianta:
+  Dukart palieskite ekrang laikmaciui
atnaujinti.
+  Pasirinkite[?) treniruotei issaugoti.
+  Pasirinkitels treniruotei istrinti.
Garmin Move IQ"
,Move 1Q“ funkcija automatiskai aptinka
veiklos pobadj, pvz., &jima, bégima,
vaziavima dviraciu, plaukima, sportavima,
elipsiniu treniruokliu bent 10 minuciy.
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|vykio rasj ir trukme galite pamatyti savo
,Garmin Connect" laiko linijoje, tagiau jo nebus
Jisy veikly sarase, momentinése nuotraukose
ar naujieny sraute. ,Move Q" funkcija gali
automatiSkai pradéti matuojamos trukmés
&jimo ar bégimo treniruote. Visg informacijg
apie matuojamos trukmés treniruotes galite
matyti savo ,Garmin Connect" paskyroje.

Jrenginio informacija
Prietaiso jkrovimas

Siame irenginyje yra li¢io jony baterija. Tam,
kad susipazintuméte su {spé&jimais dél
produkto ir kita svarbia informacija Zr. skyriy
Svarbi saugos ir produkto informacija.

DEMESIO

Tam, kad iSvengtuméte korozijos, prie$
{kraudami ar jungdami prie kompiuterio,
kruop$ciai iSvalykite ir iSdZiovinkite kontaktus
bei aplink esancia srit|. Perskaitykite naudotojo
vadove pateiktas valymo instrukcijas.

1 Suspauskite jkrovimo spaustuko Sonus

a spaustuko griebtuvams atidaryti.

~
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2 I8lygiuokite spaustuka su kontaktais
() ir atleiskite spaustuko griebtuvus.
3 Jkiskite USB laidg j maitinimo $altinj.
4 ki galo jkraukite prietaisa.
Temperatiiros specifikacijos
Darbiné temperatiira: -20°-50°C (-4°-122°F)
lkrovimo temperatiira: 0°-45°C (32°-113°F)
Kaip gauti naudotojo vadova
Naudotojo vadove yra pateikiamos instrukcijos,
kaip naudotis prietaiso funkcijomis ir suzinoti
teisine informacija.
Eikite j www.garmin.com/manuals
Ivivosmart3.
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Si ,,vivosmart 3“ vadovo angly kalba lietuviskoji versija
(,,Garmin“ kat. nr. 190-02169-01, rev. A) pateikiama
Jusy patogumui. Jei reikia, ,,vivosmart 3* naudojimo ir
priezitiros informacijos ie§kokite naujausioje vadovo
angly k. versijoje.

,GARMIN“ NEATSAKO UZ SIO VADOVO
LIETUVIU KALBA TIKSLUMA IR

NEPRISIIMA JOKIOS ATSAKOMYBES DEL

JAME PATEIKIAMOS INFORMACIJOS.



support.garmin.com

©2017 Garmin Ltd. ir Sios {monés filialai

,Garmin®, ,Garmin“ logotipas, ANT+" ir ,vivosmart*
yra ,Garmin Ltd." ar jos filialy prekiy Zenklai,
uzregistruoti JAV ir kitose $alyse. ,Garmin Connect*™
ir ,Garmin Move" 1Q" yra ,Garmin Ltd." ar jos filialy
prekiy zenklai. Siy prekiy zenkly negalima naudoti be
L,Garmin“ leidimo.

,Bluetooth* Zodinis simbolis ir logotipai priklauso
,Bluetooth SIG, Inc.” kuriuos ,Garmin* naudoja pagal
licencija. Pazangi Sirdies ritmo analizés sistema yra
i$ Firstbeat". Kiti prekiy Zenklai ir pavadinimai
priklauso atitinkamiems savininkams.

Siame gaminyje gali bti biblioteka (,Kiss FFT*),
kurig licencijuoja Mark Borgerding pagal BSD
licencijos 3 straipsnj
http://opensource.org/licenses/BSD-3- Clause.
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