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Ispéjimas: prie$ pradédami arba keisdami pratimy programa, bitinai pasitarkite su

savo gydytoju.

Jtaiso naudojimas

e Tam, kad pereituméte prie kitos jtaiso funkcijos arba meniu parinkties,
paspauskite mygtuka @

e Tam, kad perzZiarétuméte meniu, palaikykite mygtuka paspausta 1 sekunde.

e Tam, kad pasirinktuméte meniu parinktis, palaikykite mygtuka paspaustg 1
sekunde.

e Tam, kad jjungtuméte foninj ekranélio apsvietima, palaikykite mygtuka
paspaustg trumpiau nei 1 sekunde. Foninis apSvietimas i$sijungia automatiskai.

Judéjimo juosta (,,Move Bar”)

Ilga laika sédint gali prasidéti nepageidaujami medziagy apykaitos basenos pokyciai.
Judéjimo juosta primena, kad reikia judéti. Judéjimo juosta @ atsiranda prabégus
vienai valandai neveiklumo. Papildomi segmentai @ atsiranda kas 15 minuciy

neveiklumo.

Judéjimo juostg galite panaikinti nueidami nedidelj atstuma.

Miego stebéjimas (,,Sleep Tracking®)

Jums miegant jtaisas stebi JUsy judesius. ,vivofit jr.“ aplikacijos nustatymuose galite
nustatyti Jums jprastas miego valandas. Savo miego statistikg galite perziaréti
Lvivofit jr. aplikacijoje.

Aktyvumo tikslas (,Activity Goal”)

Tam, kad vaiky sveikata bity geresné, tokios organizacijos kaip JAV Ligy kontrolés ir
prevencijos centras, rekomenduoja kasdien bent 60 minuciy fiziSkai judéti. Tai gali
bati vidutinio intensyvumo veikla, pavyzdZiui, vaik$¢iojimas sparciu Zingsniu, arba
didelio intensyvumo veikla, pavyzdZiui, bégiojimas.

Sis jtaisas skatina vaikus bati aktyviais, rodydamas kaip jiems sekasi siekti kasdieninio
60 minuciy tikslo.

Atliktos uzduotys (,,Chore Progress“)

Su ,vivofit jr.” aplikacija galite sukurti ir priskirti uzduodiy, o taip pat atnaujinti, kiek
uzduociy vaikas jau yra atlikes. Kai ,vivofit jr.” jtaisas yra prisijunges prie iSmaniojo
telefono, jtaise rodomas atnaujintas atlikty uzduociy skaicius @ i$ visy tai dienai

skirty uzduociy @
10/1

UZdirbtos monetos (,,Coins Earned*)

Naudodami , vivofit jr.” aplikacija galite monetomis apdovanoti uz atliktas uzduotis.
Kai ,vivofit jr.“ jtaisas yra prisijunges prie iSmaniojo telefono, jtaise rodomas
atnaujintas monety skaicius @

Hvivofit jr.“ aplikacijoje monetas galima iSkeisti j apdovanojimus. Aplikacijoje galite
sukurti savo apdovanojimus ir nustatyti monety skaiciy, uz kurj galima gauti
apdovanojima. Aplikacijoje iSkeitus monetas ir jtaisui prisijungus prie iSmaniojo
telefono, jtaise rodomas atnaujintas monety skaicius.

Susiejimas su iSmaniuoju telefonu

Pries susiejant ,vivofit jr.” jtaisg su iSmaniuoju telefonu, bent vienas i$ tévy privalo turéti
,Garmin Connect™" paskyra. Jtaisg reikia susieti tiesiogiai per ,vivofit jr.” aplikacija, bet ne per
iSmaniojo telefono , Bluetooth®“ nustatymus.

1. ISmaniojo telefono aplikacijy parduotuvéje jdiekite ir paleiskite ,vivofit jr.” aplikacija;

2. Prisijunkite su savo ,,Garmin Connect” naudotojo vardu ir slaptazodZiu;

3. Vykdydami aplikacijoje rodomas instrukcijas, sukurkite nauja Seimos aprasyma ir jrasykite
visus vaikus;

4. Paspauskite ir laikykite paspausta ,vivofit jr.” Jtaiso mygtuka, kol atsiras simbolis . Jtaisas
pereina j susiejimo rezimg;

5. vykdydami aplikacijoje rodomas instrukcijas, uzbaikite nustatymy procesa.

Pastaba: galite susieti iki trijy mobiliyjy jtaisy, pavyzdZiui, plansetinj kompiuterj arba kito i$
tévy iSmanyjj telefong.

wvivofit jr. aplikacija

Nemokama ,vivofit jr” aplikacija suteikia galimybe stebéti Jasy vaiky aktyvuma per dieng ir
atliktas uzduotis.

Aktyvumo stebéjimas (,,Activity tracking”): suteikia galimybe stebéti, kiek Jusy vaikai per
dieng nuéjo Zingsniy ir kiek minuciy buvo aktyvas.

Atliktos uzduotys (,,Chore progress*): suteikia galimybe sukurti ir valdyti uzduotis, monetomis
apdovanoti uz atliktas uzduotis ir iSkeisti monetas j numatytus apdovanojimus.

Nuotykiy takas (,Adventure trail“): suteikia galimybe stebéti, kaip Jasy vaikai kiekviena diena
siekia 60 minuciy aktyvumo tikslo, ir jj pasiekus parodo naujy gyviny arba jdomiy fakty.
Seimos isstkiai (,,Family challenges®): suteikia galimybe stebéti visy $eimos nariy nueitus
Zingsnius, susiejus su kiekvieno is tévy paskyromis suderinamus ,,Garmin®“ aktyvumo
stebéjimo jtaisus.

Nustatymai (,,Settings“): suteikia galimybe tinkinti savo jtaisa ir naudotojo nustatymus,
jskaitant garsinius signalus, piktogramas, profilio nuotraukas ir kita.

»Garmin Connect”

Bent vienas i$ tévy privalo turéti ,Garmin Connect” paskyra, kad galéty naudotis

WVivofit jr aplikacija. Nemokama paskyra galite sukurti apsilanke adresu
www.garminconnect.com/start. Jisy ,Garmin Connect” paskyra suteikia galimybe stebéti,
analizuoti, dalintis ir skatinti vieniems kitus. UZfiksuokite savo aktyvaus gyvenimo bldo jvykius
ir dalyvaukite Seimos issukiuose prijungdami prie savo ,,Garmin Connect” paskyros
suderinama aktyvumo stebéjimo jtaisa.

Kaip susieti papildoma jtaisg su ,vivofit jr.” aplikacija?

Jeigu jau turite su ,vivofit jr“ susietg jtaisg, aplikacijos meniu galite pridéti dar vieng jtaisa.
13viso galite susieti iki astuoniy jtaisy.

1. Paleiskite ,vivofit jr.” aplikacijg;

2. Paspauskite simbolj 'ﬁ';

3. Vykdykite ekrane rodomas instrukcijas.

Keliy mobiliyjy jtaisy susiejimas

UZbaige pradinius nustatymus, ,vivofit jr.“ Jtaisg galite susieti su dar dviem mobiliaisiais
jtaisais, pavyzdZziui, plansetiniu kompiuteriu arba kito i$ tévy iSmaniuoju telefonu.

1. ISmaniajame telefone arba plansetiniame kompiuteryje per aplikacijy parduotuve jdiekite ir
paleiskite ,vivofit jr.” aplikacija;

2. Prisijunkite su savo ,,Garmin Connect” naudotojo vardu ir slaptazodZiu;

3. Vykdydami ekrane rodomas instrukcijas prisijunkite prie jau esamo $eimos aprasymo;

4. Laikykite savo mobilyjj jtaisg ne didesniu kaip 3 m atstumu nuo ,vivofit jr.“ jtaiso;

Pastaba: susiedami bakite bent 10 m atstumu nuo kity mobiliyjy jtaisy.

5. Jeigu reikia, anksciau susietuose mobiliuosiuose jtaisuose iSjunkite Bluetooth belaidj rysj;
6. Savo ,vivofit jr” jtaise palaikykite nuspaustg mygtuka, kad atvertuméte meniu;

7. Laikykite &, kad jsijungty susiejimo rezimas;

8. Vykdydami aplikacijoje rodomas instrukcijas uzbaikite susiejimo procesa;

9. Jeigu norite prijungti dar vieng mobilyjj jtaisa, kiekvienam pakartokite visus Zingsnius nuo 1
iki 8.

Piktogramos
Piktogramos reiskia jtaiso funkcijas. Paspausdami mygtuka galite pereiti prie kitos funkcijos.

Dabartiné data. Jtaisas atnaujina laika ir datg, kai sinchronizuojate
duomenis su iSmaniuoju telefonu.
Visy ta dieng nueity Zingsniy skaicius.
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Visy tos dienos aktyviai praleisty minudiy skaicius ir progresas
siekiant 60 minuciy aktyvumo tikslo.

Per dieng atlikty ir priskirty uzduociy skaicius.

Visy uzdirbty monety skaicius.

Meniu parinktys
Laikydami paspausta mygtuka galite perzidréti meniu, o paspausdami mygtuka galite keisti
parinktis.

Susieja jtaisg ir Bluetooth rysiu siuncia duomenis j iSmanuyjj telefong.

Rodo uzduodiy laikmacio parinktis.

PaleidZia laikmatj.

Rodo jtaiso informacija.

Sugrjzta j ankstesnj langa.

2o b))



http://www.garminconnect.com/start

UZduociy laikmacio naudojimas
Irenginyje galite paleisti atgalinés atskaitos laikmat;.
1. Palaikykite mygtuka nuspausta, kad atvertuméte meniu;

2. Palaikykite mygtukg nuspaustg, kai ekrane rodomas simbolis 8;

3. Mygtuko paspaudimais pereikite prie reikiamo laikmacio nustatymo;

4. Palaikykite mygtuka nuspaustg, kad pasirinktuméte ir paleistuméte laikmat;j.
Irenginys pypteli ir pradeda atgalinj laiko skaiciavima, o taip pat nusiuncia pranesima
j artimiausig i$ susiety iSmaniyjy telefony. Likus 3 sekundéms, jtaisas ima pypséti, kol
iSsenka laikas.

Patarimas: laikydami paspausta mygtukg galite sustabdyti laikmat;.

UZduociy laikmacio parinktys

JUsy jtaise jau yra nustatyty laiko trukmiy, kurias galite panaudoti jprastinei veiklai.
PavyzdZiui, dviejy minuciy trukmés laikmatj galite naudoti valyti dantims arba bet
kokiai kitai veiklai, kuri trunka dvi minutes. Kiekvienai uzduodiai yra nustatyta tam
tikra trukmé minutémis.

Piktograma | Trukmeé Veiklos pavyzdys

2) 2 min. Danty valymas

g 5 min. Pasidalijimas Zaislais
w 10 min. Valgymas

1‘5/ 15 min. Skaitymas

20 20 min. Pamoka arba treniruoté
P 14

30 min. Laikas prie ekrano

Chronometro naudojimas

1. Palaikykite mygtuka nuspausta, kad atvertuméte meniu;

2. palaikykite mygtuka nuspaustg, kai ekrane bus simbolis (‘-);

3. paleiskite chronometra paspausdami mygtuka, kai ekrane bus simbolis ®;

4. sustabdykite chronometrg paspausdami mygtuka, kai ekrane bus simbolis .;

5. jeigu reikia i$ naujo nustatyti chronometrg, paspauskite mygtuka, kai ekrane bus
simbolis c;

6. palaikykite mygtukg nuspausta, kad isjungtuméte chronometrg.

Istorija

Jtaisas stebi Jisy dienos aktyvumo ir miego statistika. Sig istorija galima perkelti j , vivofit jr.”
aplikacija. Jtaisas duomenis apie Jasy aktyvuma iSsaugo iki 4 savaiciy. PrisipildZius jtaiso
atmindiai, jis iStrina seniausius failus, kad paruosty vietos naujiems duomenims.

Duomeny siuntimas j iSmanujj telefong rankiniu biadu

Jasy jtaisas periodiskai siuncia duomenis Bluetooth rysiu j artimiausig susietg jtaisa. Be to, bet
kada galite siysti duomenis rankiniu badu. Tokiu bldu ,vivofit jr.“ aplikacijoje galite perZiaréti
aktyvuma, uZzduotis ir monetas.

1. Laikykite jtaisg arti iSmaniojo telefono;

2. Atverkite ,vivofit jr.” aplikacija;

3. ,vivofit jr.“ jtaise palaikykite mygtuka nuspaustg, kad atvertuméte meniu;

4. Laikykite mygtuka nuspausta, kol ekrane rodomas simbolis & . Atsiras simbolis Cirims
judéti raudona juosta, reiskianti, kad siunc¢iami duomenys;

5. savo iSmaniajame telefone, perbraukite Zemyn, kad atnaujintuméte aplikacijos duomenis.
wvivofit jr.” aplikacijos nustatymai

Hvivofit jr.“ aplikacijoje galite tinkinti savo jtaiso, naudotojo ir aplikacijos nustatymus.
vivofit jr.“ aplikacijoje pasirinkite piktograma &¥.

Vaiky ir jtaiso nustatymai (,,Children and device settings”): suteikia galimybe pridéti vaikus,
susieti su papildomais jtaisais ir tinkinti jtaiso nustatymus. PavyzdZiui, galite jjungti arba
iSjungti jspéjimy garsus, pakeisti Zingsniy piktograma ir uzradyti rodoma vaiko varda.

Seimos nustatymai (,,Family settings“): suteikia galimybe tinkinti $eimos nustatymus.
PavyzdZiui, galite redaguoti pavarde, pakviesti kitg i$ tévy arba globéjg bei nustatyti
administravimo privilegijas.

Aplikacijos nustatymai (,,App settings”): suteikia galimybe tinkinti aplikacijos nustatymus.
Pavyzd?Ziui, galite i$ naujo nustatyti slaptaZodj ir nustatyti pranesimy nuostatas.

Jtaiso nustatymas i$ naujo

Jeigu jtaisas nustoty reaguoti, Jums gali tekti jj nustatyti i$ naujo. Sis veiksmas neidtrina Jasy
duomeny.

Pastaba: nustatant jrenginj i$ naujo taip pat i$ naujo nustatoma ir judéjimo juosta.

1. Laikykite jtaiso mygtuka paspausta 10 sekundziy, kol ekranas issijungs;

2. Paleiskite jtaiso mygtuka. Po jrenginio nustatymo ekranas jsijungs.

Ar mano iSmanusis telefonas suderinamas su mano jtaisu?

HVivofit jr.” jtaisas yra suderinamas su iSmaniaisiais telefonais naudojant Bluetooth Smart
belaidZio rysio technologija. Informacijos apie suderinamuma rasite apsilanke adresu
www.garmin.lt/vai-mans-talrunis-ir-savietojams.

Naudotojo kei¢iama baterija

Ispéjimas: nebandykite iSimti baterijy astriu daiktu!

Ispéjimas: laikykite baterijas vaikams nepasiekiamoje vietoje!

Ispéjimas: jokiu blidu nedékite baterijy j burng! Jeigu prarijote, kreipkités j savo
gydytoja arba vietos apsinuodijimy kontrolés biurg.

Ispéjimas: kei¢iamose monetos formos baterijose gali bati perchlorato. Gali bati
taikomi specialios prieZitiros reikalavimai.

Démesio: dél tinkamo baterijy perdirbimo kreipkités j vietos atlieky tvarkymo
centra.

Baterijos keitimas

Jtaise naudojama viena CR1632 baterija.

1. ISimkite jtaisg i$ apyrankeés;

2. Mazu kryZminiu atsuktuvu atsukite keturis varztus jtaiso nugaréléje;
3. Nuimkite dangtel;j ir iSimkite baterija;

4. |statykite naujg baterijg neigiama puse (-) nukreipta j jtaiso vidy;

5. Patikrinkite, ar sandariklis yra nepazeistas ir ar tinkamai jstatytas j dangtelj;
6. Vél uzdékite dangtelj ir jstatykite keturis varztus;

7. Vienodai ir tvirtai prisukite keturis varztus;

8. Jstatykite jtaisg j lankscia silikonine apyranke.

Rodyklés ant jtaiso kryptis turi sutapti su rodyklés ant apyrankés kryptimi.

Kei¢iama apyrankeé

Apyrankés ilgis tinka daugumai vaiky nuo 4 iki 9 mety amZziaus. Jeigu apyranké per trumpa,
galite susisiekti su ,,Garmin“ pagalbos klientams tarnyba dél informacijos apie pasirenkamus
priedus ir keiciamas dalis. Kei¢iamas jtaisas yra suderinamas su , vivofit 3“ apyrankémis.
Apyrankés keitimas

Apsilankykite svetainéje www.garmin.lt arba kreipkités j savo ,,Garmin“ atstova dél
informacijos apie pasirenkamus priedus.

1. ISimkite jtaisg i$ apyrankeés;

2. jstatykite jtaisg j tamprig silikonine apyranke aptempdami apyrankés medZziagg apie jtais3.
Rodyklés ant jtaiso kryptis turi sutapti su rodyklés ant apyrankés kryptimi.

Jtaiso prieziara

Nebandykite valyti jtaiso astriu daiktu!

Nenaudokite cheminiy valikliy, tirpikliy ir vabzdZziy repelenty, galinéiy pazeisti
plastikinius komponentus ir apdaila!

Po jtaiso kontakto su chloruotu arba jaros vandeniu, kremu nuo saulés, kosmetikos
priemonémis, alkoholiu arba kitokiais agresyviais chemikalais, kruopsciai nuplaukite
jtaisg gélu vandeniu. ligesnis iy medziagy poveikis gali pakenkti korpusui.
Saugokite jtaisg nuo stipraus sukrétimo ir grubaus poveikio, kadangi tai gali
sutrumpinti produkto tarnavimo laika.

Nelaikykite jtaiso tokiose vietose, kur jj ilga laika galéty veikti ekstremalios
temperatdros, kadangi dél to jis gali sugesti.

Nedékite jtaiso ten, kur jj gali veiki aukste temperatiira, pavyzdziui, j drabuziy
dZiovykles.

Nespauskite mygtuky po vandeniu!

Techninés charakteristikos

Baterijos tipas Naudotojo kei¢iama CR1632 baterija

Baterijos veikimo laikas Iki 1 mety

Atsparumas vandeniui 5atm.*

Radijo dazZnis ir protokolai Bluetooth Smart belaidé technologija

Darbiné temperatira Nuo - 10 °C iki 60 °C (nuo 14 °F iki 140 °F)

* jtaisas atlaiko slégj, atitinkantj 50 m gylj. Daugiau informacijos rasite apsilanke svetainéje
www.garmin.It/udensizturibas-klase.

Jtaiso informacijos perzZiiiréjimas

Galite perzidréti jtaiso identifikacinj numerj ir programinés jrangos versija.

1. Palaikykite mygtuka nuspausta, kad atvertuméte meniu;

2. Palaikykite mygtuka nuspaustg, kai ekrane rodomas simbolis i}
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