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Perspéjimas: visada pasitarkite su gydytoju pries pradédami

ar keisdami bet kokig pratimy programa.

Prietaiso naudojimas

e Paspauskite mygtuka @, prietaiso funkcijoms
perzitréti.

o Laikykite paspaude mygtuka 1 sekunde ir atleiskite, kad
galétuméte perzitréti meniu = .

e Spauskite $j mygtukg meniu punktams pasirinkti.
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e Laikykite paspaude mygtuka 1 sekunde ir atleiskite, kad galétuméte pasirinkti
meniu funkcijas.

e Laikykite paspaude mygtuka maZiau nei 1 sekunde ap3vietimui jjungti.
Apsvietimas iSsijungia automatiskai.

Judéjimo juosta (,,Move Bar“)

Sedint ilga laika gali prasidéti nepageidaujami metaboliniai pakitimai. i funkcija
primins Jums, kad laikas pajudéti. Judéjimo juosta @ pasirodo po vienos
neaktyvumo valandos. Po kiekvieny 15 minuciy neveiklumo pasirodo papildomi

segmentai @ .

Judéjimo juostg galite atstatyti j pirming padétj paeidami trumpa atstuma.

Miego stebéjimas

Kol miegate, prietaisas stebi jasy judéjima. Galite nustatyti savo jprastines miego
valandas ,vivofit jr.“ programélés nustatymuose. Savo miego statistikg galite
perzvelgti ,vivofit jr.“ programéléje.

Veiklos tikslas

Siekiant pagerinti vaiky sveikata, tokios organizacijos, kaip JAV ligy kontrolés ir
prevencijos centrai, kiekvieng dieng rekomenduoja ne maziau kaip 60 minuciy fizinio
aktyvumo. Tai gali apimti vidutinio intensyvumo veikla, pvz., greitg vaiks¢iojima ar
intensyvy aktyvuma, pvz., bégima.

Jrenginys skatina vaikus aktyviai rodyti savo pazanga siekiant 60 minuciy dienos
tiksly.

Namuy ruosos darby progresas

Galite naudoti ,vivofit jr.“ programéle, skirta kurti ir paskirti namy ruosos darbus,
taip pat atnaujinti savo vaiky namy ruosos darby progresa. Jei jasy , vivofit jr. 2
jrenginys yra susietas su iSmaniuoju telefonu, prietaisas rodo atnaujintg uzbaigty
@ ir dienai priskirtq@ darby skaiciy.
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,UZdirbtos” monetos

JGs galite naudotis ,vivofit jr.“ programéle monetoms uz pabaigtus namy ruosos
darbus dovanoti. Jei jasy ,vivofit jr. 2“ jrenginys susietas su iSmaniuoju telefonu,
prietaisas rodo atnaujintg uzdirbty monety skaiciy @

Monetos gali bati iSpirktos uz apdovanojimus ,vivofit jr.“ programéléje. Galite
naudotis programéle, kurdami asmeninius apdovanojimus, ir nustatyti reikalingg
monety skaiciy apdovanojimui iSpirkti. Kai programéléje iSpirksite monetas ir
susiesite savo jrenginj su iSmaniuoju telefonu, prietaisas pateiks likusj monety
skaiciy.

Susiejimas su iSmaniuoju telefonu

Kad galétumeéte susieti savo ,vivofit jr. 2“ jrenginj su iSmaniuoju telefonu, bent vienas is tévy
ar globéjy privalo turéti ,,Garmin Connect™* paskyra. JUsy prietaisas turi bati susietas
tiesiogiai per ,vivofit jr“ programéle, o ne per ,Bluetooth®“ nustatymus iSmaniajame
telefone.

1. Savo iSmaniajame telefone i$ programéliy parduotuves jdiekite ir atidarykite , vivofit

jr” programéle;

2. Prisijunkite naudodami ,Garmin Connect” naudotojo vardg ir slaptazodj;

3. Vadovaukités programéléje pateiktomis instrukcijomis, kad sukurtuméte savo Seimg ir
pridétuméte kiekvieng vaika;

4. Palaikykite nuspaude savo ,vivofit jr. 2“ prietaiso mygtuka, kol atsiras 2. Prietaisas
pradeda susiejimo rezima.

5. Sekite programélés instrukcijas nustatymo procesui uzbaigti.

Pastaba: galite susieti iki trijy mobiliyjy jrenginiy, tokiy kaip plansetinis kompiuteris ar kitas
tévy iSmanusis telefonas.

HVivofit jr. programélé

Nemokama ,vivofit jr.“ programélé leidzZia stebéti kasdienine savo vaiky veikla ir namy
ruosos progresa.

Veiklos stebéjimo (,,Activity Tracking”) funkcija: leidZia stebéti kasdieninius vaiky veiksmus
ir aktyvias minutes bei miego duomenis.

Namy ruo3os progresas (,,Chore progress”): leidZia kurti ir valdyti namy ruo3os darbus,
apdovanoti monetomis uz atliktus darbus ir iSpirkti monetas uz pasirinktg atlygj.

Nuotykiy takas (,Adventure trail“): leidZia kiekvieng diena stebéti vaiky progresg, ar jie
pasiekia 60 minuciy aktyvumo tiksla, patirti nuotykius.

Lyderiy lentelé (,,Leaderboard”): leidZia palyginti visos 3eimos ir visos ,Garmin

Connect” bendruomenés pasiekimus.

Nustatymai (,,Settings“): leidZia individualizuoti jrenginio ir vartotojo nustatymus, jskaitant
ispéjimus, piktogramas, profilio nuotraukas ir dar daugiau.

,»,Garmin Connect”

Bent vienas is tévy turi turéti ,Garmin Connect” paskyra, kad galéty naudoti ,vivofit

jr“ programéle. Nemokamai paskyrai susikurti eikite j www.garminconnect.com. ,,Garmin
Connect” suteikia priemones stebéti, analizuoti, dalintis ir skatinti vienas kita. Jrasykite savo
aktyvaus gyvenimo bado jvykius ir dalyvaukite Seimos isstkiuose, prijungdami suderinama
veiklos stebéjimo prietaisg prie ,,Garmin Connect” paskyros.

Kaip susieti papildoma jrenginj su ,vivofit jr“ programéle?

Jei jau susiejote jrenginj su ,vivofit jr“ programéle, galite pridéti naujg jrenginj i$ vaiky
meniu. Galite susieti iki astuoniy jrenginiy.

1. Atidarykite ,vivofit jr.“ programéle;

2. Spustelékite +;

3. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.

Keliy mobiliyjy jrenginiy susiejimas

Kai baigsite pradine sarankg, galite susieti savo ,vivofit jr. 2“ jrenginj su kitais, bet ne daugiau
kaip dviem papildomais mobiliaisiais jrenginiais, pvz., plansetiniu kompiuteriu ar kitu tévy
iSmaniuoju telefonu.

1. I$ savo iSmaniojo telefono ar plansetinio kompiuterio parduotuvés jdiekite ir atidarykite
,Vivofit jr.“ programéle;

2. Prisijunkite naudodami ,,Garmin Connect” naudotojo vardg ir slaptazodj;

3. Vykdykite programélés instrukcijas, kad galétumeéte prisijungti prie turimos Seimos;

4. Priartinkite savo mobilyjj jrenginj arba ,vivofit jr. 2“ ne toliau kaip 3m atstumu;

Pastaba: susiejimo metu stovékite 10 m atstumu nuo kity mobiliyjy jrenginiy.

5. Jei reikia, iSjunkite ,Bluetooth” belaide technologijg anksciau susietuose mobiliuosiuose
jrenginiuose;

6. Palaikykite nuspaude ,vivofit jr. 2 prietaiso mygtuka, kad pamatytuméte meniu;

7. Laikykite nuspaude"? susiejimo reZimui jjungti;

8. Vykdykite programélés instrukcijas susiejimo procesui pabaigti;

9. Jeigu reikia, pakartokite Zingsnius nuo 1 iki 8 kiekvienam papildomam mobiliam jrenginiui.

Piktogramos
Piktogramos rodo jrenginio funkcijas. Galite paspausti mygtukg, funkcijoms perziréti.

m Dabartiné data. Jrenginys atnaujina laikg ir data, kai
sinchronizuojate duomenis naudodami iSmanujj telefona.

@

Bendras per dieng nueity Zingsniy skaicius.

Bendras dienos aktyviy minuciy skaicius ir 60 minuciy veiklos
tikslo progresas.

=)
N

Dienos numatyty ir atlikty namy ruosos darby skaicius.

Bendras ,,uzdirbty” monety skaicius.

&

Meniu parinktys

Palaikyti paspaude mygtuka 1 sekunde ir atleiskite, kad pamatytuméte meniu®.
Patarimas: galite paspausti mygtuka, norédami pereiti j meniu parinktis.

Siuncia duomenis j jasy iSmanyjj telefong su jjungtu ,Bluetooth”.

! Naujas lygis. Galite pelnyti judesiy tipus ir jvykdyti misijas
nuotykiy Zemélapyje.

)

Rodo uZduociy laikmacio parinktis.

Jjungia chronometra.

Rodo prietaiso informacija.

Grjzti j ankstesnj ekrang.
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UZduociy laikmacio naudojimas

Galite naudoti savo prietaisg atgalinio skaiciavimo laikmaciui jjungti.

1. Palaikykite paspaude mygtukg meniu perzitrai;

2. Palaikykite nuspaude 8;

3. Paspauskite mygtuka uzduociy laikmacio parinktims perzitréti;

4. Palaikykite paspaude mygtuka laikmaciui pasirinkti ir jjungti. Jrenginys pypteli,
laikmatis pradeda skaiciuoti ir prietaisas siuncia pranesima j artimiausia susietg
iSmanuyjj telefona. Kai lieka 3 sekundés iki nustatyto laiko pabaigos jrenginys pypteli.
Patarimas: galite palaikyti paspaude mygtuka laikmadciui sustabdyti.

UZduoties laikmacio parinktys

Jasy jrenginyje yra i$ anksto jdiegti uzduoCiy laikmaciai, kuriuos galima naudoti
iprastoms veikloms. Pvz., galite naudoti 2 minuciy trukmes laikmatj, skirtg danty
valymui ar bet kuriai kitai uzduociai, kuri trunka 2 minutes. Kiekviena uzduotis yra
fiksuota i$ anksto nustatytam minuciy skaiciui.

Trukmé Veiklos pavyzdys

2 min. Valytis dantis

5 min. Dalintis Zaislais

10 min. Baigti valgyti

15 min. Skaityti

20 min. Pamoka ar pratybos

30 min. Televizoriaus Zidréjimo laikas

Chronometro naudojimas

1. Paspauskite ir palaikykite prietaiso mygtukg meniu atidaryti;

2. Palaikykite nuspaude 0;

3. Paspauskite P laikmaciui jjungti;

4. Paspauskite Il laikmaciui sustabdyti;

5. Jeigu reikia, paspauskite C laikmaciui nunulinti;

6. Laikykite nuspaude mygtuka laikmaciui iSjungti.

»Toe-to-Toe” iSSiikio etapo pradéjimas

Galite pradéti 2 minuciy trukmés , Toe-to-Toe” i$$Ukj sau ar su draugu.

Pastaba: §i procedira apibidina dviejy zaidejy zingsniy issakj % ir abu Zaidéjai turi
pradeti isstkj savo,, vivofit jr. 2“ prietaisuose. Esant vienam Zaidéjui laikmatis
paleidZiamas palaikius nuspaustgX.

1. Palaikykite nuspaude prietaiso mygtukg meniu atidaryti;

2. Palaikykite nuspaude ﬁ;

3. Pasirinkite ¥ i€&0kiui mesti kitam LVivofit jr. 2 diapazone (3m) esanéiam Zaidéjui;
4. Kai pasirodys Zaidéjo vardas, palaikykite paspaude P . Prietaisas atskaiiuos tris
sekundes pries prasidedant laikmacio skai¢iavimui;

5. Nustatykite Zingsnius 2 minutéms. Likus 3 sekundés iki pabaigos, jrenginys pypteli.
6. Padékite prietaisg 3 metry diapazone. Prietaisas rodo kiekvieno Zaidéjo Zingsnius
ir pirmajg arba antrajq vieta.

Istorija

Jaisy prietaisas stebi kasdiene jisy veikla ir miego statistika. Sig istorijg galima nusiysti j
LVivofit jr.” programéle. Prietaisas iSsaugo jasy veiklos duomenis iki 4 savaiciy. Kai duomeny
saugykla uZpildyta, jrenginys istrina seniausius failus, kad baty vietos naujiems duomenims.
Duomeny siuntimas rankiniu biidu j mobilyjj telefong

Jasy prietaisas periodiskai automatiskai siuncia duomenis j artimiausig susietg ,,Bluetooth”
jrenginj. Taip pat galite bet kuriuo metu siysti duomenis rankiniu btdu. Tai leidZia jums
perziaréti veikla, kasdieninius ruosos darbus ir monetas ,vivofit jr“ programeéléje.

1. Padékite prietaisa Salia savo iSmaniojo telefono;

2. Atidarykite ,vivofit jr.“ programéle;

3. Jrenginyje ,vivofit jr. 2“ palaikykite paspaude mygtuka, kad pamatytuméte meniu & . c
atsiranda kol prietaisas siuncia duomenis.

4. 1Smaniajame telefone perbraukite Zemyn programélei atnaujinti.

Vivofit jr.”“ programélés nustatymai

Galite individualizuoti savo jrenginio, naudotojo ir programélés nustatymus ,vivofit jr.”
programéléje.

HVivofit jr.“ programéléje, pasirinkite More (Daugiau).

Seimos nustatymai (,,Family settings*): leidZia atlikti individualius jisy $eimos nustatymus.
Pavyzdziui, galite pakeisti savo pavarde, pakviesti papildomai tévy ar globéjy.

Programélés nustatymai (,,App settings”): leidZia individualizuoti programélés nustatymus
ir perZiaréti teisine informacija.

Pagalba (,Help“): apima prietaiso prieZilra, vaizdo jradus ir kitg naudingg informacija.
Vaiko nustatymai

LVivofit jr.” programéléje pazymeékite savo vaika ir pasirinkite Settings (Nustatymai).
Nustatymai (,,Settings”): leidZia nustatyti individualius jrenginio nustatymus. PavyzdZziui,
galite jjungti arba iSjungti jspéjimy tonus, pakeisti veiksmy piktograma ir pakeisti jrenginio
ekrano tekstg.

Apyrankeés registracija (,,Register an Accessory Band“): leidZia registruoti apyrankes
priedg ir atrakinti naujg nuotykiy Zemélapj.

Prietaiso gamykliniy parametry atstatymas

Jei prietaisas nebereaguoja, gali prireikti jj atstatyti. Tai neistrins jokiy jisy duomenuy.
Pastaba: i$ naujo nustatant prietaisa taip pat atstatoma judéjimo juosta.

1. Palaikykite nuspaude prietaiso mygtuka 15 sekundziy;

2. Atleiskite prietaiso mygtuka. Ekranas issijungia, grazinami prietaiso gamykliniai
nustatymai ir jsijungia ekranas.

Ar mano iSmanusis telefonas suderinamas su prietaisu?

HVivofit jr. 2 prietaisas suderinamas su ,, Android” iSmaniaisiais telefonais ir ,,Apple”
mobiliaisiais skaitmeniniais jrenginiais naudojant ,,Bluetooth Smart” belaidZio rysio
technologija.

Naudotojo kei¢iamos baterijos

Perspéjimas: nenaudokite astriy daikty baterijoms iSimti!

Perspéjimas: saugokite baterijg nuo vaiky!

Perspéjimas: niekada nedékite baterijy j burna! Prarijus, kreipkités j gydytojg arba
vietinj apsinuodijimy kontrolés centra.

Perspéjimas: kei¢iamy monetos tipo baterijy sudétyje gali bati perchlorato. Gali
prireikti specialiy priemoniy.

Démesio: kreipkités j savo vietine atlieky jmoné baterijoms tinkamai utilizuoti.
Baterijos keitimas

Irenginyje naudojama viena CR1632 baterija.

1. Nuimkite prietaisa nuo apyrankes;

2. Naudokite mazg kryZminj atsuktuva, kad atsuktuméte keturis varztus, esancius
galinéje prietaiso dalyje;

3. Nuimkite galinj dangtelj ir iSimkite baterijg;

4. |statykite naujg baterijg neigiama (-) puse, nukreipta j dangtelio vidine puse;
5. Patikrinkite, ar tarpiné nepazeista ir ar ji yra visiSkai jstatyta j galinj dangtelj;
6. UZdékite atgal galinj dangtelj ir jstatykite keturis varztus;

7. Tolygiai ir tvirtai prisukite keturis varztus;

8. |dékite prietaisa j lanksc¢ig silikoning apyranke, uztempdami jg aplink prietaisg.
Rodyklé ant jrenginio turi sutapti su rodykle, esancia apyrankéje.

Apyrankés keitimas

Apyrankeé sukurta taip, kad tikty daugumai vaiky nuo 4 iki 7 mety amziaus. Reguliuojamos
apyrankeés yra pritaikytos vaikams nuo 6 mety ir vyresniems. Norédami gauti informacijos
apie papildomus priedus ir atsargines dalis, galite susisiekti su ,,Garmin“ klienty
aptarnavimo skyriumi. NeSiojamam prietaisui tinka ,vivofit 3“ ir ,vivofit jr.“ apyrankeés.
Kaip pakeisti apyranke

Eikite j www.garmin.It arba susisiekite su ,,Garmin“ pardavéju, jei norite gauti informacijos
apie pasirinkamus priedus.

1. ISimkite prietaisg i$ apyrankeés;

2. Prietaisg jstatykite j lankscig silikonine apyranke, iStempdami jos medziagg aplink
prietaisa.

Rodyklé ant jrenginio turi sutapti su rodykle, esancia apyrankés viduje.

Prietaiso prieZiiira

Nenaudokite astriy daikty prietaisui valyti!

Nenaudokite cheminiy valikliy, tirpikliy ir vabzdZiy repelenty, kurie gali paZeisti
plastikines dalis ir apdailg!

Gerai nuskalaukite prietaisg gélu vandeniu, jei ant jo pateko chloras, druskingas
vanduo, kremas nuo saulés, kosmetika, alkoholis ar kiti stipriai veikiantys chemikalai.
ligalaikis Siy medziagy poveikis gali pazZeisti korpusa.

Saugokite prietaisg nuo stipriy smagiy ir grubaus elgesio, kadangi dél to gali
sutrumpéti gaminio tarnavimo laikas.

Nelaikykite prietaiso ten, kur jj ilga laika gali veikti ekstremali temperatira, kadangi ji
gali nepataisomai sugadinti prietaisa.

Nelaikykite aukstos temperattros aplinkoje, pavyzdZiui, drabuZiy dZiovykléje.
Nespaudinékite mygtuky po vandeniu.

Specifikacijos
Baterijos tipas Naudotojo kei¢iama CR1632 baterija
Baterijos tarnavimo laikas Iki 1 mety.
Atsparumas vandeniui 5 ATM*
Radijo daznis / protokolas ,Bluetooth Smart“ belaidé technologija, 2.4 GHz @ 2
dBm nominali

Darbinés temperatlros intervalas Nuo -10°C iki 45°C (nuo 14°F iki 113°F)

* Prietaisas atlaiko 50 m gylj atitinkantj slégj. Daugiau informacijos www.garmin.lt/udensizturibas-
klase.

Prietaiso informacijos perzitra

Galite suZinoti unikaly ID ir programinés jrangos versija.

1. Paspauskite ir palaikykite prietaiso mygtuka meniu atidaryti;

2. Palaikykite nuspaude 0;
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