Garmin VIVOFIT vartotojo vadovas
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Pradzia
Kai pirma karta naudojatés jrenginiu, Jums reikia atlikti kelias uzduotis

PASTABA: jrenginj galite naudoti su PC ir mobiliuoju telefonu
1.

e Jeigu naudojatés PC, jdékite USB pirstuka j tuscig USB lizdg ir jrasykite programine jrangg
e Jeigu naudojatés mobiliuoju telefonu, atsisiyskite ir jsirasykite GARMIN CONNECT programéle

2. Eikite j www.garminconnect.com/vivofit

3. Jsijunkite jrenginj. Kai pirma kartg jsijungsite jrenginj, jis jsijungs suderinamumo rézimu. Jei Jusy
jrenginys néra suderinamumo bisenoje — turite paspausti ir palaikyti jrenginio mygtuka kol prasidés
suderinamumo darbai

4. Sekite instrukcijas ekrane

Programinés jrangos atsisiuntimas

1. I savo kompiuterio eikite j www.garminconnect.com/vivofit
2. Pasirinkite Download ir sekite tolimesnes instrukcijas

Mobiliosios aplikacijos atsisiuntimas

JUsy mobilus telefonas turi palaikyti Bluetooth 4.0 funkcijg kad galétuméte tiesiogiai sinchronizuoti
jrenginj

1. Mobiligjame jrenginyje eikite www.garminconnect.com/vivofit
2. Pasirinkite Download App

Jrenginio jjungimas

Paspauskite ir palaikykite 1 mygtuka

O

Duomeny perdavimas j kompiuterj
Pries perkieliant duomenis, Jis turite jdéti USB ANT kistukg j kompiuter;j


http://www.garminconnect.com/vivofit
http://www.garminconnect.com/vivofit
http://www.garminconnect.com/vivofit

1. Laikykite jrenginj iki trijy metry atstumu nuo kompiuterio
2. Paspauskite ir palaikykite jrenginio mygtuka kol prasidés sinchronizacija
3. Perziurékite duomenis Garmin Connect paskyroje

Duomeny perdavimas j mobilyjj telefong

Kad perduoti duomenis j mobilyjj jrenginj, JUs turite suderinti savo mobilyjj telefong su jrenginiu
(atsisiuntus mobiligjg aplikacijg)

1. Laikykite jrenginj iki trijy metry atstumu nuo telefono
2. Paspauskite ir palaikykite jrenginio mygtuka kol prasidés sinchronizacija
3. Perziurékite duomenis Garmin Connect paskyroje
Jrenginio nesiojimas
1. Pasirinkite Jums labiausiai tinkancig apyranke

2. |Jsitikinkite kad sagtis pilnai uzsisegé
3. Nesiokite jrenginj visg dieng

Paveiksléliai ekrane
® ¥ ueiti Zingsniai per dieng
GOAL .. : . . o . . N .
Zingsniy skaicius kurj Jums reikia nueiti per dieng. Aktyvumo asistentas kiekvieng dieng Jums
sukuria naujg zingsniy kiekj, kuri Jums reikia nueiti

KM or Mi

atstumas nueitas per dieng kilometrais ar myliomis
6 sudeginty kalorijy kiekis per dieng
@ Laikas kuris Siuo metu yra Jlsy vietovéje. Jrenginys atnaujina laikg kai sinchronizuojate duomenis

Jrenginio nustatymai
Nustatymai yra tik per Garmin Connect programg

Laiko formatas: 12 ar 24 valandos

Matavimo formatas: mylios ar kilometrai

Matomg ekrana: galite keisti kg norite matyti ekrane

Aktyvumo istorija

Jrenginys saugo Jisy kasdieng nueitus Zingsnius, sudegintas kalorijas, miego statistika. Si informacija bus

perkelta j JUsy paskyra kai sinchronizuosite jrenginj. Jrenginys saugo iki 30 dieny aktyvumo istorijg. Kaip
persipildo atmintis, jrenginys trins seniausius duomenis.



Miego stebéjimas
Miego réZime, jrenginys stebi JGsy poilsj. Miego statistikoje matysite kiek valandy miegojote, judéjima.
Visg statistikg matysite prisijunge prie savo paskyros.

Miego stebéjimo naudojimas
JUs turite bati uZsidéjes jrenginj.
1. Paspauskite jrenginj kol pasirodys SLEEP
2. Paspauskite jrenginj kad iSjungti miego rézima
Jrenginio informacija
Elementai — 2 kei¢iami elementai CR1632
Elementy darbo laikas — iki 1 mety
Vandens pralaidumas — 5ATM (iki 50 metry)
Darbiné temperatilra - -10 iki 60 pagal Celsijy
Nenaudokite astriy daikty keiciant baterijas
Laikykite atokiau nuo vaiky

Niekada nedékite elementy j burng

Elementy keitimas
1. ISimkite modulj i$ apyrankeés

2. Naudodami maZg atsuktuvg atsukite 4 varztus
3. ISimkite elementus



4. |dékite naujus elementus

Jrenginio priezZitra

Venkite smigiy

Venkite mygtuko spaudimo po vandeniu
Nenaudokite astriy daikty jrenginio valymui
Venkite valymui skirtus cheminius preparatus

Po naudojimo baseine nuplaukite po Svariu vandeniu

Nepalikite jrenginio kur gali bati dideli temperatiry skirtumai



