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Perspeéjimas: visada pasitarkite su gydytoju pries pradédami ar keisdami bet kokig

Prietaiso nesiojimas ir Sirdies ritmas

e Prietaisg nesiokite virs rieSo.
Pastaba: prietaisas turéty patogiai priglusti ir jis
neturi judéti bégimo ar treniruotés metu.

pratimy programa.
‘ﬁ
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Pastaba: optinis jutiklis yra prietaiso galinéje

dalyje. ‘i—\j

e Daugiau informacijos apie ant rieSo matuojama pulso daznj rasite
www.garmin.com/ataccuracy.

Prietaiso jkrovimas

Pastaba: kad nepradéty radyti, gerai
nuvalykite ir nusausinkite kontaktus ir
plotg aplink juos pries jkraunant ar
jungiant prie kompiuterio.

1. kiskite maZgjj USB laido galg j
prietaiso jkrovimo lizdg;

2. |kiskite didjjj USB laido gala j
kompiuterio USB lizda;

3. Iki galo jkraukite prietaisg.

Prietaiso apZvalga

@ Lie¢iamasis ekranas: funkcijas, duomenis ir meniu
galite susirasti perbraukdami ekrang pirstu. Bakstelékite
elementa, kurj norite pasirinkti. Braukite desinen, jei
norite grjzti j ankstesnj ekrana. Veiklos metu braukite
desinén laikrodZio vaizdui ir valdikliams (,widgets“)
perzvelgti. Laikykite nuspaude prietaiso nustatymy meniu
ir dabartinio ekrano parinktims pamatyti.

@ mygtukas: paspauskite prietaisui jjungti. Laikykite
nuspaude valdikliy meniu ir prietaiso baterijos likuciui
perzvelgti. Paspauskite, norédami grjzti j laikrodZio vaizda
i$ bet kurio ekrano, iSskyrus veiklos metu. Veiklos metu
paspauskite, jei norite jg laikinai sustabdyti.

Valdikliy meniu naudojimas

Valdikliy meniu yra tokie punktai, kaip netrukdymo rezimo
jjungimas, lie¢iamojo ekrano uzrakinimas ir prietaiso
iSjungimas. 100%
Pastaba: Valdikliy meniu punktus galite papildyti, ==
pertvarkyti ir pasalinti.

1. Bet kuriame ekrane palaikykite nuspaude mygtuka;
2. Pasirinkite varianta.

Lie¢iamojo ekrano uzrakinimas ir atrakinimas
Norédami apsaugoti lie¢iamajj ekrang nuo netycinio prisilietimo, galite jj uzrakinti.
1. Palaikykite nuspaude mygtukg;

2. Pasirinkite a . Liec¢iamasis ekranas uZsirakina ir nereaguos j lietimus, kol jo
neatrakinsite.

3. Palaikykite nuspaustg bet kurj mygtuka lie¢iamajam ekranui atrakinti.

Piktogramos

Mirksinti piktograma reiskia, kad prietaisas iesko signalo. Nemirksinti piktograma reiskia,
kad signalas rastas ar jutiklis yra prijungtas.

GPS GPS bisena
3 ,Bluetooth” technologijos bisena
v Sirdies ritmo matuoklio bisena
» Zingsniamatio bisena
[ ,LiveTrack” bisena
Fi 'y Greicio ir ritmo jutiklio biisena
GE ,Varia“™dviracio zibinto blsena
Y ,Varia“ dviracio radaro bisena
9 ,Varia Vision” blsena
FOS tempe“™ jutiklio basena
VIRB VIRB kameros busena
@ ,Vivoactive 3“ signalizacijos blsena

13maniojo telefono ir prietaiso suporavimas

Norinti naudotis ,vivoactive” rySio funkcijomis, jj reikia susieti tiesiogiai per ,Garmin

Connect™ Mobile” programéle, o ne naudojant iSmaniojo telefono ,Bluetooth” nustatymus.

1. Jdiekite ,Garmin Connect Mobile” programéle i$ savo telefono programéliy parduotuvés;

2. Pasirinkite varianta prietaiso susiejimo rezimui jjungti:

e jeiprietaiso nustatymus atliekate pirma karta, palaikykite nuspaude mygtuka prietaisui
jungti;

e jei ankscCiau praleidote susiejimo procesg ar savo prietaisg susiejote su kitu iSmaniuoju
telefonu, palaikykite nuspaude lie¢iamajj ekrang ir pasirinkite Settings > Phone > Pair
Phone (Nustatymai > Telefonas > Susieti telefong);

3. Pridékite savo prietaisg prie savo ,,Garmin Connect” paskyros:

e jeiprietaisg su ,Garmin Connect Mobile” programéle susiejate pirmg karta, vykdykite
ekrane pateikiamas instrukcijas;

e jeijau susiejote kitg prietaisa su ,Garmin Connect Mobile” programéle, nustatymy meniu
pasirinkite Garmin Devices > Add Device (Garmin jrenginiai > Pridéti jrenginj) ir vykdykite
ekrane pateikiamas instrukcijas.

Istorija

Jasy prietaisas saugo iki 14 dieny veiklos duomeny ir Sirdies ritmo duomeny bei iki septyniy
matuojamo laiko veikly. Savo prietaise galite perzvelgti savo paskutines septynias matuojamo
laiko veiklas. Galite sinchronizuoti savo duomenis su ,,Garmin Connect” paskyra, jei norite
matyti neribota kiekj veikly, veikly stebéjimo duomeny ir Sirdies ritmo stebéjimo duomeny.

Kai prietaiso atmintis prisipildo, seniausi duomenys istrinami.

Istorijos naudojimas

1. Palaikykite nuspaude lieciamajj ekrana;

2. Pasirinkite History (Istorija);

3. Pasirinkite veikla.

4. Pasirinkite varianta:
e Pasirinkite Details (Informacija) papildomai informacijai apie veiklg perzvelgti;
e Pasirinkite Lap (Distancijos ratas) distancijos ratui pasirinkti ir papildomai informacijai
apie kiekviena rata perzvelgti;

Pasirinkite Delete (IStrinti) pasirinktai veiklai istrinti.

Navigacijos sustabdymas

e Norédami sustabdyti navigacijg ir testi savo veiklg, palaikykite nuspaude lie¢iamajj ekrang
ir pasirinkite Stop Navigation (Sustabdyti navigacija).

e Norédami sustabdyti navigacijg ir baigti savo veikla, paspauskite mygtuka ir pasirinkite
Done (Atlikta).

Kompasas

Prietaisas turi 3 asiy kompasa su automatiniu kalibravimu. Kompaso funkcijos ir isvaizda

keiciasi priklausomai nuo jasy veiklos, nuo to, ar jjungtas GPS, ir ar vykdote navigacija j

kelionés tiksla.

Veiklos paleidimas
Paleidus veikla, GPS jsijungia automatiskai (jei reikia).
1. Paspauskite mygtuka.;
2. Jei tai yra pirmas kartas, kai pradétoje veikla, pazymekite langelj Salia kiekvienos
veiklos, kad pridétuméte prie savo mégstamy ir pasirinkite Done (Atlikta);
3. Pasirinkite varianta:
. Pasirinkite veiklg i§ savo mégstamy.
. Paspauskite i pasirinkite veiklg i$ iSpléstinio veikly saraso;
4. Jei veiklai reikalingas GPS signalas, iSeikite j lauka, j atvirg vietg po giedru dangumi;
Patarimas: jei GPS fonas yra pilkas, veiklai GPS signalo nereikia.
5. Palaukite, kol ekrane pasirodys Ready (Pasiruoses). Prietaisas yra pasiruoses, kai jis
nustato Jasy pulso daznj, gauna GPS signalus (jei jie reikalingi) ir prisijungia prie Jasy
bevieliy jutikliy (jei reikia);
6. Paspauskite mygtukga veiklos laikmacio skaiCiavimui pradéti. Prietaisas nepradés jlsy
veiklos duomeny jrasymo, kol nejjungsite laikmacio.
Veiklos sustabdymas
1. Paspauskite mygtuka.;
2. Pasirinkite varianta:
e intervalinei veiklai, palaukite, kol pasirodys Ready (Pasiruoses) ekranas ir pasirinkite
Stop > Done (Sustabdyti > Atlikta);
e kitu atveju, pasirinkite Done (Atlikta);
3. Pasirinkite varianta:

o veiklai iSsaugoti, pasirinkite .,'

e veiklai atmesti, pasirinkite ﬁ;
Asmeninés veiklos pridéjimas
Galite sukurti savo nuosava veikla ir pridéti jg prie veikly saraso.
1. Paspauskite mygtuka.;
2. Pasirinkite 88 > # > Create (Sukurti);
3. Pasirinkite veiklos rasj.
4. Jei reikia, pakeiskite veiklos programélés nustatymus;
5. Atlike keitimus, pasirinkite Done (Atikta);
6. Pasirinkite varianta:

e veiklai prie savo mégstamy sgraso prideéti, pasirinkite v;
o veiklai prie 88 i¥plestinio saraso prideti, pasirinkite X.

Veiklos stebéjimo (,Activity Tracking”) funkcija
Veiklos stebéjimo funkcija registruoja jasy kasdien padaromy Zingsniy skaiciy, nukeliautg
atstuma, intensyvumo minutes, jveikty laipty auksty skaiciy, sudegintas kalorijas ir miego
statistika. Sudeginty kalorijy skaicius rodo jlsy bazinj metabolizma plius veiklos kalorijas. Per
diena atlikty Zingsniy skaicius rodomas zingsniy grafineje sasajoje. Zingsniy skaicius
atnaujinamas automatiskai.
Automatinio uZduoties nustatymo (,Auto Goal“) funkcija
Jasy prietaisas automatiskai sukuria kasdienine Zingsniy uzduotj atsizvelgdamas j ankstesnius
aktyvumo lygius. Jums judant dienos metu, prietaisas rodo kokig kasdieninés uzduoties dalj
jveikéte. Jei nusprendéte nenaudoti automatinés uzduoties funkcijos, savo ,Garmin Connect”
paskyroje galite nustatyti asmenine Zingsniy uzduotj.



http://www.garmin.com/ataccuracy

Jasy vietos iSsaugojimas

Vieta yra taskas, kurj jrasote ir iSsaugote prietaise. Jei norite iSsaugoti tam tikra vieta, kad
po to j ja galétumete grjzti, galite jg pazyméti.

1. Eikite j tg vieta, kurig norite pazyméti;

2. Paspauskite mygtuka.;

3. Pasirinkite navigation > Save Location (Navigacija > ISsaugoti vietove). Kai prietaisas
gauna GPS signalus, pasirodo vietovés informacija;

Patarimas: norédami greitai pazyméti vietove, valdikliy meniu pasirinkite 9.

4. Pasirinkite Save (ISsaugoti);

5. Paspauskite piktograma.

Vietos iStrynimas

1. Paspauskite mygtuka.;

2. Pasirinkite Navigation > Saved Locations;

3. Spustelékite vieta;

4. Pasirinkite Delete > Yes (IStrinti > Taip).

Keliavimas j i$saugota vietg

Kad galétumeéte nukeliauti j iSsaugotg vieta, prietaisas turi rasti palydovus.

1. Paspauskite mygtuka;

2. Pasirinkite Navigation > Saved Locations;

3. Pasirinkite vietg ir spustelékite Go To;

4. Pasirinkite veikla. Pasirodo kompasas;

5. Eikite pirmyn. Kompaso rodyklé rodo link iSsaugotos vietos;

Patarimas: tikslesnei navigacijai nukreipkite ekrang savo judéjimo kryptimi.

6. Paspauskite mygtuka veiklos laikmacio skaiciavimui pradéti.

Keliavimas atgal j pradZig

Kad galétumete su navigacija nukeliauti j pradzig, turi bati palydovy signalas, paleistas
laikmatis ir paleista jasy veikla. Bet kuriuo metu savo veiklos metu galite grjzti j savo
pradzios vieta. Pavyzdziui, jei bégiojate nepazjstamoje aplinkoje ir nesate tikri, kaip grjzti
ten, i$ kur iSbégote ar j viesbutj, pasinaudodami navigacija galite grjzti j savo pradzios
vieta. Si funkcija veikia ne su visomis veiklomis.

1. Palaikykite nuspaude lie¢iamajj ekrang;

2. Pasirinkite Navigation > Back to Start (Navigacija > Atgal j pradZig). Pasirodo kompasas;
3. Eikite pirmyn. Kompaso rodyklé rodo link jlsy pradZios vietos;

Patarimas: tikslesnei navigacijai nukreipkite prietaisg savo keliavimo kryptimi.
Prietaiso perkrovimas

Jei prietaisas nebereaguoja, gali prireikti jj perkrauti.

PASTABA: prietaiso perkrovimas gali istrinti jasy duomenis ar nustatymus.

1. Palaikykite nuspaude mygtukg 15 sekundzZiy.

Prietaisas issijungia.

2. Palaikykite nuspaude mygtuka vieng sekunde prietaisui jungti.

Jasy belaidZiy jutikliy susiejimas

Pirma karta jungdami belaidj ANT+ ar ,Bluetooth” jutiklj prie savo ,,Garmin” prietaiso,
turite susieti prietaisg ir jutiklj. Po jy susiejimo, prietaisas jungiasi prie jutiklio
automatiskai paleidus veiklg, o ir jei jutiklis yra aktyvus ir pasiekiamoje zonoje.

Patarimas: Kai kurie ANT+ jutikliai su prietaisu susisieja automatiskai, kai pradedate veikla
su Salia prietaiso jungtu jutikliu.

1. Pasitraukite bent 10 m nuo kity belaidZiy jutikliy;

2. Jei norite susieti $irdies ritmo monitoriy, uzsidékite jj. Sirdies ritmo monitorius nesiys ir
nepriims duomeny, kol jo neuzsidésite;

3. Palaikykite nuspaude lie¢iamajj ekrana;

4. Pasirinkite Settings > Senors& Accessories > Add New (Nustatymai > Jutikliai ir priedai >
Pridéti nauja);

5. Priartinkite prietaisg, kad jis blty ne toliau 3 m nuo jutiklio ir palaukite, kol prietaisas
prisijungs prie jutiklio. Prietaisui aptikus jutiklj, ekrano viruje pasirodo piktograma.
Prietaiso valymas

Pastaba: net ir nedidelis kiekis prakaito ar drégmés gali sukoroduoti elektrinius kontaktus,
kai jie prijungiami prie jkroviklio. Korozija gali sustabdyti jkrovima ir duomeny perkélima.
1. Prietaisg nuvalykite silpnu ploviklio tirpalu iSmirkyta Sluoste;

2. Nusausinkite. Po valymo leiskite prietaisui visiskai isdZidti.

Muzika
PASTABA: Siame skyriuje apradyti trys skirtingi muzikos grojimo variantai.
. Treciosios Salies tiekéjo muzika
. Asmeninis muzikos turinys
. Telefone saugoma muzika
Prisijungimas prie treCiosios 3alies tiekéjo
Kad galétumete siystis muzikos ar kitus garso failus j savo suderinama laikrodj i$ palaikomo
treciosios Salies tiekéjo, turite prisijungti prie tiekéjo naudodami , Garmin Connect Mobile”
programéle.
1. ,Garmin Connect Mobile” programéléje pasirinkite = ar ses.
2. Pasirinkite Garmin Devices (,Garmin“ prietaisai) ir pasirinkite savo prietaisa.
3. Pasirinkite Music (Muzika).
4. Pasirinkite varianta:
. Pasirinkite treciosios Salies tiekéja ir vykdykite ekrane pateikiamus nurodymus.
. Pasirinkite Get Music Apps (Gauti muzikos programéles) ir vykdykite ekrane
pateikiamus nurodymus.
Asmeninio muzikos turinio atsisiuntimas
Kad galétumeéte atsiysti savo asmeninj muzika j savo prietaisg, savo kompiuteryje turite
jdiegti ,Garmin Express” programa. IS kompiuterio j savo ,ivoactive 3 Music” prietaisg galite
ikelti tokius savo asmeninius garso failus kaip .mp3 ir .aac.
1. Prijunkite prietaisg prie savo kompiuterio USB kabeliu.
2. Savo kompiuteryje atidarykite ,Garmin Express” programa, pasirinkite savo prietaisg ir
pasirinkite Music (Muzika). PATARIMAS: ,Windows” kompiuteryje galite paspausti [ R
susirasti aplankg su savo garso failais. ,,Apple” kompiuteryje ,Garmin Express” programa
naudoja Jusy ,iTunes” biblioteka.
3. My Music (Mano muzika) arba iTunes Library (iTunes bibliotekos) sarase pasirinkite garso
faily kategorija, pvz., dainas ar grojarascius.
4. Pazymeékite langelius garso failams ir pasirinkite Send to Device (Siysti j prietaisg).
5. Jei reikia, ,vivoactive 3“ muzikos sgrase pasirinkite kategorija, pazymékite langelius ir
pasirinkite Remove from device (Pasalinti i$ prietaiso) garso failams pasalinti.
Muzikos klausymas
1. Atidarykite muzikos programéle.
2. Prijunkite ausines su ,,Bluetooth” technologija.
3. Pasirinkite sss > Q PASTABA: Piktograma ekrano virSuje pasikeis, kai pasirinksite kitg
muzikos saltinj.
4. Pasirinkite varianta:
. Muzikai i$ treciosios Salies tiekéjo klausyti, pasirinkite tiekéjo pavadinima.
. IS kompiuterio j laikrodj atsiystai muzikai klausyti, pasirinkite My Music (Mano
muzika).

. Muzikai i$ iSmaniojo telefono klausyti, pasirinkite Control Music on Phone (Valdyti

muzika telefone).
5. Pasirinkite muzika, kurig norite groti. PATARIMAS: Pasirinkite Play All Songs (Groti visas
dainas), jei norite leisti visas j prietaisg atsiystas dainas atsitiktine tvarka.
Muzikos grojimo valdikliai

Manage | Pasirinkite treciyjy Saliy turiniui valdyti.
Q Pasirinkite muzikos Saltiniui perjungti.
A
i= Pasirinkite garso failams ir grojaras¢iams is$ pasirinkto Saltinio narsyti.
L)) Pasirinkite garsui reguliuoti.
’ Pasirinkite dabartiniam garso jrasy failui groti ir laikinai sustabdyti.

Pasirinkite, jei norite pereiti prie kito garso jraso failo grojarastyje.
Laikykite nuspaude greitam esamo garso jraso failo prasukimui.

Pasirinkite dabartiniam garso jrasui i$ naujo pradéti.

Dukart spustelékite, jei norite pereiti prie ankstesnio garso jraso failo
grojarastyje.

Laikykite nuspaude greitam esamo garso jraso failo atsukimui atgal.

0 Pasirinkite kartojimo rezimui pakeisti.
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Pasirinkite maisymo (,shuffle”) rezimui pakeisti.

Prietaiso prieZitira

Nenaudokite astriy daikty prietaisui valyti!

Nenaudokite cheminiy valikliy, tirpikliy ir vabzdZiy repelenty, kurie gali paZeisti
plastikines dalis ir apdaila!

Jei ant prietaiso pateko chloras, druskingas vanduo, kremas nuo saulés, kosmetika,
alkoholis ar kiti stipriai veikiantys chemikalai, gerai nuskalaukite prietaisg gélu vandeniu.
ligalaikis Siy medZiagy poveikis gali paZeisti korpusa.

Nespaudinékite mygtuky po vandeniu.

Saugokite prietaisg nuo stipriy smagiy ir grubaus elgesio, kadangi dél to gali sutrumpéti
gaminio tarnavimo laikas.

Nelaikykite prietaiso ten, kur jj ilgg laikg gali veikti ypac aukSta temperatdra, kadangi tai
gali nepataisomai sugadinti prietaisa.

Niekada nenaudokite kieto ar astraus daikto lie¢iamajam ekranui valdyti, kitaip galite
sugadinti.

Specifikacijos

Baterijos tipas Jkraunama integruota licio polimero baterija

Baterijos tarnavimo laikas Iki 7 dieny iSmaniojo laikrodZio rezime (su Sirdies

pulso daZniu); iki 13 valandy GPS reZime

Atsparumas vandeniui Plaukimas, SATM*

Radijo dazniai/ protokolai 2,4 GHz @ 0dB nominalus, ANT+ belaidZio rysio

protokolas, ,Bluetooth Smart” belaidé technologija

Darbiné temperatira nuo -20°C iki 50°C

Jkrovimo temperatdros nuo 0°C iki 45°C

intervalas

* Prietaisas atlaiko 50 m gylj atitinkantj slégj.
www.Garmin.com




