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GARMIN. vivoactive® 3

Ispéjimas: visada pasitarkite su gydytoju pries pradédami ar keisdami bet kokiag
pratimy programa.

Prietaiso nesiojimas ir Sirdies ritmas
. ,Vivoactive 3“ nesiokite virs rieso.
Pastaba: prietaisas turi patogiai priglusti ir jis neturi judéti bégimo ar treniruotés
metu.
Pastaba: Sirdies ritmo jutiklis yra prietaiso galinéje dalyje.
. Daugiau informacijos apie rieSo Sirdies ritmo tiksluma rasite adresu
www.garmin.lt/ak-uz-pre.

Prietaiso jkrovimas

Pastaba: tam, kad iSvengtuméte
korozijos, kruopsciai isvalykite ir
nusausinkite kontaktus ir aplinkinj
plotg pries prijungdami jkroviklj ar
jungdami prietaisg prie kompiuterio.
1. Prijunkite mazajj USB jungties gala
prie jrenginio jkrovimo prievado.

2. Prijunkite didjjj USB jungties gala
prie kompiuterio prievado.

3. Visiskai jkraukite prietaisa.

Prietaiso naudojimas

@ Jutiklinis ekranas: perbraukite aukstyn arba Zemyn, kad galétumeéte
perzitréti programéles, funkcijas ir meniu. Braukite j deSine norédami grjzti j
ankstesnj ekrang. Veiklos metu braukite j deSine, kad pamatytumeéte laikrodzio
ekrang ir programéles (,,widgets”). Palaikykite paliete ekrang, kad pamatytuméte
prietaiso nustatymy ir dabartinio ekrano parink¢iy meniu.

@ Jungiklis: palaikykite nuspaude prietaisui jjungti. Palaikykite nuspaude
valdymo meniu ir prietaiso energijos lygiui pamatyti. Paspauskite, jei norite
sugrjzti j pradinj meniu i$ bet kurio ekrano, iSskyrus tuo metu, kai sportuojate.
Treniruotés metu paspauskite pratimui sustabdyti, naujam pratimui pridéti,
naujai pratimy grupei pradéti arba pereiti j kitg treniruotés etapa.

@,,Side Swipe™” valdymas: slinkite Zemyn ar aukstyn iSilgai tekstarinio ploto
programéléms (,widgets”), duomeny ekranams ir meniu perslinkti. Kai pasirodo
laukelis su + ir — mygtukais, slinkite aukstyn ar Zemyn laukelyje esanciai reikSmei
padidinti ar sumazinti.

Valdymo meniu

Valdymo meniu yra tokios sparciojo meniu parinktys,
kaip funkcijos , netrukdyti” jjungimas, ekrano
uzrakinimas bei prietaiso iSjungimas.

Pastaba: galite pridéti, pertvarkyti ar pasalinti
sparciojo meniu parinktis i$ valdymo meniu:

1. I$ bet kurio ekrano, palaikykite paspaude jungiklj.
2. Pazymeékite parinktj.

Jutiklinio ekrano uzrakinimas ir atrakinimas

Galite uZrakinti jutiklinj ekrana, kad iSvengtumeéte netycinio prisilietimo prie ekrano.
1. Palaikykite nuspaude jungiklj;

2. Pasirinkite a . Jutiklinis ekranas uZsirakina ir nereaguoja j prisilietimus, kol jo
neatrakinsite.

Piktogramos

Mirksinti piktograma reiskia, kad prietaisas iesko signalo. Sviecianti piktograma reiskia, jog
rySys surastas ir jutiklis jjungtas.

GPS GPS bisena
3 ,Bluetooth” technologijos busena
L 4 Sirdies ritmo monitoriaus bisena
' Pedometro bisena
@ ,LiveTrack” funkcijos busena
Fiy:y Greitio ir ritmo jutiklio bisena
GE ,Varia™ ” dvira€io Zibinto basena
N ,Varia” dviraio radaro biisena
L, =] ,Varia Vision” funkcijos bisena
@ ,tempe™ “ jutiklio blisena
VIRB ,VIRB “ kameros bisena
@ ,Vivoactive 3” Zadintuvo bisena

Prietaiso susiejimas su iSmaniuoju telefonu

Norédami naudotis susieto ,vivoactive 3” funkcijomis, jrenginius turite susieti pasinau-

dodami ,,Garmin Connect™ Mobile” programéle, o ne ,Bluetooth” nustatymais.

1. IS iSmaniosios telefono programéliy parduotuveés jdiekite ir atidarykite ,,Garmin

Connect Mobile" programéle.

2. Pazymeékite parinktj, kad jjungtuméte siejimo rezima savo jrenginyje:

o jei pirma kartg nustatote savo prietaisg, palaikykite nuspaude jungiklj jam jjungti;

e jeigu ankscCiau praleisdavote siejimo procesg arba savo prietaisg susiejote su kitu
iSmaniuoju telefonu, palaikykite paliete jutiklinj ekrang ir pasirinkite Settings >
Phone > Pair Phone (Nustatymai > Telefonas > Susieti su telefonu), kad rankiniu
bldu pradétumeéte siejimo procesa.

3. Pazymeékite parinktj prietaisui pridéti prie savo ,Garmin Connect” paskyros:

e jeigu tai pirmas kartas, kai siejate prietaisg naudodamiesi ,,Garmin Connect Mobile”
programéle, vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis;

e jeigu jau esate susieje kitg prietaisg naudodamiesi ,Garmin Connect Mobile”
programéle, nustatymy meniu pasirinkite Garmin Devices > Add Device (Garmin
prietaisai > Pridéti prietaisg), ir vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

Naudojimasis ,,Garmin Connect Mobile” programéle

Susieje savo jrenginj su iSmaniuoju telefonu, naudodamiesi ,,Garmin Connect Mobile"

programéle j savo ,,Garmin Connect" paskyra jkelkite visus savo veiklos duomenis.

1. Jsitikinkite, kad jusy iSmaniajame telefone veikia ,Garmin Connect Mobile”

programélé;

2. Padékite savo prietaisg ne toliau kaip 10 metry nuo iSmaniojo telefono. Jusy

prietaisas automatiskai sinchronizuos duomenis su ,,Garmin Connect Mobile”

programéle ir ,,Garmin Connect" paskyra.

,Garmin Connect” programélés naudojimas jasy kompiuteryje

,Garmin Express" programeélé prijungia jasy jrenginj prie ,Garmin Connect" paskyros

per kompiuterj. ,Garmin Express" programéle galite perkelti savo veiklos duomenis j

,Garmin Connect" programéle, pvz., ,Garmin Connect" treniruotes ar planus j savo

jrenginj. Taip pat galite jdiegti programinés jrangos naujinimus ir tvarkyti ,,Connect IQ"

programéles.

1. Prijunkite savo jrenginj prie kompiuterio USB laidu.

2. Apsilankykite www.garmin.lt/garmin-express internetinéje svetainéje.

3. Parsisiyskite ir jdiekite ,,Garmin Express” programéle.

4. Atidarykite ,Garmin Express” programéle ir pasirinkite Add Device (Pridéti jrenginj).

5. Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

»Connect 1Q” funkcijy siuntimas

Kad galétumeéte atsisiysti ,,Connect 1Q" funkcijas i$ ,,Garmin Connect Mobile"

programélés, turite susieti savo ,vivoactive 3" prietaisg su savo iSmaniuoju telefonu.

1. ,Garmin Connect Mobile” programélés nustatymuose pasirinkite Connect 1Q Store.

2. Jeigu reikia, pasirinkite savo prietaisa.

3. Pasirinkite ,,Connect 1Q” funkcija;

4. Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

Treniruotés pradzia
GPS jsijungia automatiskai (jeigu pasirinkta), kai pradedate treniruote.
1. Paspauskite jungiklj.
2. Jeigu pradedate treniruote pirma karta, pazymékite langelj prie kiekvienos
veiklos, kurig norite pridéti prie mégstamy ir pasirinkite Done > (Atlikta).
3. Pazymeékite parinktj:
. pazymékite veikla i$ savo mégstamy;
. pasirinkite & ir pazymékite veikla i§ papildomo saraso;
4. Jeigu veiklai reikalingas GPS rysys, iSeikite j lauka esant giedram dangui.
Patarimas: jeigu GPS atsiranda pilkame fone, tokiu atveju veiklai nereikia GPS
rysio.
5. Palaukite kol ekrane atsiras uzrasas Ready-> (Pasiruoses). Prietaisas yra
pasirenges, kai uzfiksuoja jasy Sirdies ritma, jjungia GPS signalg (jeigu reikia) ir
prisijungia prie jasy belaidZio jutiklio (jeigu reikia).
6. Paspauskite jungiklj, kad jjungtuméte veiklos laikmatj. Prietaisas nefiksuos jlsy
veiklos duomeny tol, kol nejjungsite laikmacio.
Veiklos sustabdymas
1. Paspauskite jungiklj.
2. Pazymékite parinktj:
e intervalinei veiklai, palaukite, kol atsiras Ready ->(Pasiruoses) ekranas ir
pasirinkite Stop > Done -> (Stop-Pabaigta).
e Kitai veiklai pasirinkite Done-> (Pabaigta).
3. Pazymeékite parinktj:

e pasirinkite norédami iSsaugoti veiklg;

e pasirinkite ¥ noredami istrinti veikla.
Individualios veiklos pridéjimas
JUs galite susikurti individualig veiklg ir jg pridéti prie veikly saraso.
1. Paspauskite jungiklj.
2. Pasirinkite & > 4 > Create (Sukurti);
3. Pasirinkite veiklos tipa.
4. Jeigu reikia, koreguokite veiklos programéles nustatymus.
5. Kai baigiate koregavima, pasirinkite Done (Pabaigta).
6. Pazymékite parinktj:

e norédami pridéti veiklg prie mégstamy saraso, pasirinkite v;
e noredami prideti veiklg prie 82 i¥pléstinio sarado, pasirinkite X.

Veiklos stebéjimas
Veiklos stebéjimo funkcija jraso jasy dienos Zingsniy skaiciy, nuvaZiuotg atstuma,
intensyviy treniruociy minuciy skaiciy, jveikty pakopy skaiciy, sudegintas kalorijas ir
miego statistika kiekvieng dieng. JUsy sudegintos kalorijos apima bazine apykaita ir
veiklos metu sudegintas kalorijas. Per dieng nueity Zingsniy skaicius atsiranda Zingsniy
programéléje. Zingsniy skaicius yra periodiskai atnaujinamas.
Automatinis tikslas
JUsy prietaisas automatiskai sukuria dienos Zingsnio tikslg, atsizvelgdamas j ankstesnius
jasy veiklos lygius. Kai judate dienos metu, prietaisas rodo jlsy progresa siekiant
dienos tikslo. Jeigu pasirenkate nenaudoti automatinio tikslo funkcijos, jas galite
nustatyti asmeninj Zingsnio tikslg savo ,,Garmin Connect” paskyroje.



http://www.garmin.lt/ak-uz-pre
http://www.garmin.lt/garmin-express

Jisy vietos iSsaugojimas
Tai yra taskas, kurj jrasote ir iSsaugojate savo prietaise. Jeigu norite jsiminti
orientyrus arba sugrjzti j konkrecig vieta, galite jg pazyméti.
1. Nuvykite j vietg, kurig norite pazyméti.
2. Paspauskite jungiklj.
3. Pasirinkite Navigation > Save Location (Navigacija > ISsaugoti vietg). Prietaisui
suradus GPS signalg, atsiranda informacija apie $ig vieta.
Patarimas: norédami greitai pazyméti vieta, galite valdymo meniu pasirinkti .
4. Pasirinkite Save (ISsaugoti).
5. Pasirinkite piktograma.
Vietos istrynimas
1. Paspauskite jungiklj.
2. Pasirinkite Navigation > Saved Locations (Navigacija > ISsaugotos vietos).
3. Pasirinkite vieta.
4. Pasirinkite Delete > Yes (IStrinti> Taip).
Navigacija j iSsaugota vietg
Kad jasy prietaisas galéty jus nuvesti j iSsaugotg vietg, jis turi prisijungti prie
palydovy.
1. Paspauskite jungiklj.
2. Pasirinkite Navigation > Saved Locations (Navigacija > ISsaugotos vietos).
3. Pazymeékite vieta ir pasirinkite Go To (Eiti j)
4. Pasirinkite veikla. Atsiras kompasas.
5. Judékite pirmyn. Kompaso rodyklé nukreips j iSsaugota vieta.
Patarimas: norédami gauti tikslesnes nuorodas nukreipkite ekrang judéjimo
kryptimi.
6. Paspauskite jungiklj, kad pradétumeéte veiklos laikmatj.
Navigacija j pradine vietg
Kad galétuméte grjzti j pradzios vietg, turite surasti palydovus, jjungti laikmat;j ir
pradéti savo veikla. Bet kuriuo metu savo veiklos metu galite grjzti j pradine vieta.
Pvz., jei bégiojate naujame mieste ir nesate tikri, kaip sugrjzti j pagrindinj takg ar
viesbutj, galite grjzti j pradine vieta. Si funkcija prieinama ne visoms veikloms.
1. Palaikykite nuspaude jutiklinj ekrana.
2. Pasirinkite Navigation > Back to Start (Navigacija>Grjzti j pradine vietg).
Atsiranda kompasas.
3. Judékite j priekj. Kompaso rodyklé rodo tiesiai link jasy pradZios vietos.
Patarimas: norédami gauti tikslesnes nuorodas nukreipkite ekrang judéjimo
kryptimi.
Navigacijos sustabdymas

e Norédami sustabdyti navigacijg ir testi savo veikla, palaikykite paliete

jutiklinj ekrang ir pasirinkite Stop Navigation (Sustabdyti navigacij3).
e Norédami sustabdyti navigacijg ir uzbaigti savo veikla, paspauskite jungiklj ir
pasirinkite Done (Atlikta).

Kompasas
Prietaisas turi trijy asSiy kompasg su automatiniu kalibravimu. Kompaso funkcijos
ir bisena keiciasi priklausomai nuo jusy veiklos, ar yra jjungtas GPS, ir ar vykstate
i paskirties vieta.

Istorija
JUsy prietaisas saugo iki 14 dieny veiklos stebéjimo ir Sirdies ritmo stebéjimo duomenis
bei iki 7 laiku ribojamy treniruoCiy. Savo prietaise jis galite perzitréti paskutiniy 7
laiku ribojamy treniruociy duomenis. Galite sinchronizuoti savo duomenis, jei norite
matyti neribotus treniruociy, veikly stebéjimo duomenis ir Sirdies ritmo stebéjimo
duomenis savo ,Garmin Connect” paskyroje.
UZsipildZius prietaiso atminciai, seniausi duomenys yra perrasomi.
Istorijos naudojimas
1. Palaikykite paliete jutiklinj ekrana.
2. Pasirinkite History (Istorija).
3. Pasirinkite veikla.
4. Pazymeékite parinktj:
e Norédami perzitréti papildoma informacijg apie veiklg, pasirinkite Details
(Informacija).
e Pasirinkite Laps (Etapai) etapams pasirinkti ir kiekvieno etapo informacijai
perzidreti.
o Pasirinkite Delete (IStrinti) pasirinktai veiklai istrinti.

BelaidZiy jutikliy susiejimas

Pirma karta prijungdami belaidj ,,ANT + “arba ,Bluetooth” jutiklj prie ,,Garmin”
prietaiso, turite juos susieti. Juos susiejus, prietaisas automatiskai prisijungia prie
jutiklio jums pradéjus veiklg, jei jutiklis yra aktyvus ir veikimo diapazono ribose.
Patarimas: kai kurie ,ANT + “ jutikliai automatiskai susijungia su jasy prietaisu
jums pradéjus veiklg, jei jutiklis veikia ir yra $alia jrenginio.

1. Pasitraukite bent 10 metry atstumu nuo kity belaidZiy jutikliy.

2. Jeigu susiejate Sirdies ritmo jutiklj, uzsidékite jj. Sirdies ritmo jutiklis nesiys ir
nepriims duomeny, kol jo neuzsidésite.

3. Palaikykite paliete jutiklinj ekrang.

4. Pasirinkite Settings > Sensors & Accessories > Add New (Nustatymai > Jutikliai
ir priedai > Pridéti nauj3).

5. Padékite prietaisg ne toliau kaip 3 metry atstumu nuo jutiklio ir palaukite, kol
prietaisas susisies su jutikliu. Jvykus susiejimui, ekrano virsuje atsiras piktograma.
Prietaiso valymas

Netgi nedaug prakaito ar drégmeés gali sukelti elektros kontakty korozija prietaisg
prijungus prie jkroviklio. Korozija gali sutrikdyti prietaiso jkrovimg ir duomeny
perdavima.

1. Nuvalykite prietaisg silpnu dezinfekciniu tirpalu sudrékintu audiniu.

2. Sausai nuvalykite. Po nuvalymo leiskite prietaisui visiskai iSdZiGti.

Patarimas: daugiau informacijos rasite adresu : www.garmin.lt/ierices-kopsana.

Sistemos nustatymai

Palaikykite paliete jutiklinj ekrang ir pasirinkite Settings > System (Nustatymai > Sistema).
Auto Lock (Automatinis uZrakinimas): automatiskai uzrakina jutiklinj ekrang, kad
iSvengtuméte netycinio ekrano palietimo. Paspauskite jungiklj jutikliniam ekranui atrakinti.
Language (Kalba): nustato prietaiso kalba.

Time (Laikas): nustato laiko formata ir vietinio laiko Saltinj.

Orientation (ISdéstymas): leidZia keisti iSdéstymg ekrane. Tai leidZia laikyti laikrodZio jungiklj
kairéje arba desinéje.

Side Swipe: leidZia jums jjungti, iSjungti arba pakeisti ,,Side Swipe” funkcijos valdyma.
Backlight (Foninis apsvietimas): nustato fono rezimg, issijungimo laikg ir rySkuma.
Vibration (Vibracija): jjungia arba i$jungia vibracija ir nustato vibracijos intensyvuma.

Do Not Disturb (Netrukdyti): jjungia arba isjungia ,Netrukdyti” rezima.

Units (Matavimo vienetai): nustato duomeny rodymo matavimo vienetus.

Data Recording (Duomeny jrasymas): nustato, kaip jrenginys jraso veiklos duomenis.
ISmanioji (,Smart”) jraSymo parinktis (standartiné) leidzZia daryti ilgesnés veiklos jrasus.
Jrasymo funkcija Kas sekunde (,,Every Second”) uztikrina detalesnius duomenis, taciau tai
greiciau iSeikvoja baterija.

USB Mode (USB reZimas): nustato prietaisg j atminties arba ,,Garmin" rezima jj prijungus prie
kompiuterio.

Restore Defaults (Atkurti gamyklinius parametrus....): leidZia atkurti visus jrenginio
gamyklinius parametrus.

Pastaba: jei buvote nustate ,Garmin Pay" apmokéjimo funkcijg, atklrus gamyklinius
parametrus i$ prietaiso iSsitrins mokéjimy informacija.

Software Update (Programy naujinimas): leidZia ieSkoti programinés jrangos naujiniy.
About (Apie): rodo prietaiso ID, programos versija, teisine informacijg ir licencijos sutart;.
Veikla ir programéliy nustatymai

Paspauskite jungiklj, pasirinkite veiklg ir pasirinkite Settings (Nustatymai).

Data Screens (Duomeny ekranai): leidZia keisti ir pridéti naujus duomeny ekranus.

Alerts (Jspéjimai): nustato treniruociy jspéjimus veiklai.

Laps (Etapai): nustato parinktis ,Auto Lap“ funkcijai.

Auto Pause (Automatiné pauzé): sustabdo duomeny jraSyma nustojus judéti arba greiciui
nukritus Zemiau numatytos reiksmes.

Auto Scroll (Automatinis slinkimas): leidZia automatiskai narsyti visuose veiklos duomeny
ekranuose, kai veikia laikmatis.

GPS: nustato GPS antenos rezima. ,GLONASS” reZimas geriau veikia sudétingoje aplinkoje ir
uztikrina greitesnj vietos nustatyma. Naudojant ,GLONASS” parinktj, baterijos veikimo
trukmeé gali bati trumpesné nei naudojant vien tik GPS parinkt;.

Pool Size (Baseino dydis): nustato plaukimo baseino ilgj.

Accent Color (Zyminti spalva): nustato ymincia spalva kiekvienai veiklai — taip lengviau
matyti, kuri veikla yra aktyvi.

Rename (Pervadinti): veiklai pavadinti.

Restore Defaults (Atkurti gamyklinius parametrus): leidzia atkurti veiklos nustatymus.
Telefono ir ,,Bluetooth” nustatymai

Palaikykite paliete jutiklinj ekrang ir pasirinkite Settings > Phone (Nustatymai>Telefonas).
Status (Blsena): parodo dabartine ,,Bluetooth” rysio bseng ir leidZia jjungti arba isjungti
,Bluetooth” belaide technologija.

Smart Notifications (ISmanieji pranesimai): prietaisas automatiskai jjungia arba isjungia
iSmaniuosius pranesimus, priklausomai nuo jasy pasirinkimo.

Pair Phone (Susieti telefong): prijungia jlsy prietaisa prie susieto iSmaniojo telefono,
kuriame jdiegta iSmanioji belaidé ,,Bluetooth” technologija.

Connection Alerts (Rysio jspéjimai): jspéja, kai jasy susietas iSmanusis telefonas prisijungia ir
atsijungia.

Stop LiveTrack (Stabdyti LiveTrack): leidZia sustabdyti tiesioginj sekima eigoje.

Prietaiso prieZidra

Nenaudokite astriy daikty prietaisui valyti!

Venkite cheminiy valikliy, tirpikliy ir vabzdziy repelenty, kurie gali pakenkti
plastikiniams komponentams ir apdailai!

Kruopsc¢iai nuplaukite prietaisa gélu vandeniu po salycio su chloru, druskingu
vandeniu, apsaugos nuo saulés priemonémis, kosmetika, alkoholiu ar kitomis
stipriais chemikalais. ligalaikis Siy medziagy poveikis gali pakenkti korpusui.
Nespaudinékite jungikliy vandenyje!

Venkite stipriy smagiy ir grubaus elgesio su prietaisu, nes tai gali sutrumpinti jo
veikimo laika!

Nelaikykite prietaiso ekstremaliose temperatirose ilgesnj laika, nes tai jj gali
nepataisomai sugadinti.

Nenaudokite kiety astriy daikty jutikliniam ekranui valyti — tai gali jj paZeisti.

Specifikacijos

Elemento tipas Pakraunamas, integruotas li¢io polimero elementas

Elemento veikimo laikas Iki 7 dieny iSmaniojo laikrodZio rezimu (fiksuojant Sirdies

ritmu); iki 13 valandy GPS reZimu

Vandens jvertinimas Plaukimas, SATM*

Radijo daZniai/protokolai 2.4 GHz @ 0dB nominalus, ANT+ belaidis bendravimo

protokolas, iSmanioji belaidé ,,Bluetooth” technologija

Darbinés temp. diapozonas Nuo -20°C iki 50°C

Jkrovimo temp. diapozonas Nuo 0°C iki 45°C

* Sjs prietaisas atlaiko 50 metry gylio slegj.
www.Garmin.lt
Prietaiso perkrovimas
1. Palaikykite nuspaude jungiklj 15 sekundZiy. Prietaisas isijungs.
2. Palaikykite nuspaude jungiklj vieng sekunde prietaisui jjungti.
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