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Perspéjimas: visada pasitarkite su gydytoju pries pradédami ar keisdami bet
kokig pratimy programa

Prietaiso neSiojimas ir Sirdies ritmas

e ,quatix 5“ nesiokite virs rieso.
Pastaba: prietaisas turéty patogiai priglusti ir jis neturi judéti bégimo ar
treniruotés metu. Pastaba: Sirdies ritmo jutiklis yra prietaiso uZpakalinéje dalyje.
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Prietaiso jkrovimas

Pastaba: kad nepradéty radyti,
gerai nuvalykite ir nusausinkite
kontaktus ir plotg aplink juos pries
jkraunant ar jungiant prie
kompiuterio.

1. Jkiskite maZajj USB laido galg j
prietaiso jkrovimo lizda;

2. Jkiskite didjjj USB laido gala j
kompiuterio USB lizda;

3. Iki galo jkraukite
prietaisa.harging the Device
Notice: to prevent corrosion,
thoroughly clean and dry the contacts and the surrounding area before charging or
connecting to a computer.

1. Plug the small end of the USB cable into the charging port on your device;

2. Plug the large end of the USB cable into a USB port on your computer;

3. Charge the device completely.

KEYS
@ Paspauskite foniniam apsvietimui jjungti ir iSjungti.
LIGHT Laikykite nuspaude valdikliy meniu perziaréti.
(APSVIETIMAS) Laikykite nuspaude prietaisui jjungti.
@ Pasirinkite, kad matytuméte sporto profiliy sgrasa ir
START/STOP/MOB | kad juos jjungtuméte ar uzbaigtuméte.
Pasirinkite, kad pasirinktuméte norimg nustatymo
pasirinkima. Laikykite paspaude, kad
iSsaugotumeéte savo esama blvimo vietg ir
jjungtumeéte navigacijos funkcija.
@ Pasirinkite grjzimui j ankstesnj langa. Pasirinkite
BACK/LAP distancijos ratui jradyti ar poilsiui ar peréjimui veiklos
(ATGAL/RATAS) metu.
Pasirinkite grafinéms sgsajoms, meniu ir
DOWN pranesimams slinkti. Laikykite nuspaude norédami
(ZEMYN) pamatyti rodoma laika
@ Pasirinkite grafinéms sasajoms, meniu ir
UP/MENU praneSimams slinkti. Laikykite nuspaude meniu
(AUKSTYN/MENIU) | perzidréti..

ISmaniojo telefono ir prietaiso suporavimas

Norint naudotis , fénix“ rysio funkcijomis, jj reikia susieti tiesiogiai per ,Garmin
ConnectTM Mobile” programéle, o ne per iSmaniojo telefono ,Bluetooth”
nustatymus.

1. 13 savo telefono programéliy parduotuvés jdiekite ,,Garmin Connect Mobile”
programéle;

2. Telefonas neturi bati nutoles toliau nei 10 metry nuo prietaiso;

3. Laikykite nuspaude LIGHT mygtuka prietaisui jjungti. Pirma kartg jjungus prietaisg,
jis bus susiejimo rezime;

Patarimas: galite laikyti nuspaude LIGHT mygtuka ir pasirinkti susiejimo reZzimui
jjungti rankiniu badu.

4. Pridékite savo prietaisg prie savo ,Garmin Connect” paskyros:

jei prietaisg su ,Garmin Connect Mobile” programéle susiejate pirmg karta, vykdykite
ekrane pateikiamas instrukcijas;

jei jau susiejote kitg prietaisg su ,,Garmin Connect Mobile” programéle, nustatymy
meniu pasirinkite Garmin Devices > Add Device (Garmin jrenginiai > Pridéti jrenginj) ir
vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.

Naujinimai

Savo kompiuteryje jdiekite ,,Garmin Express“TM (www.garmin.It/garmin-express).
Savo iSmaniajame telefone jdiekite ,Garmin Connect Mobile” programéle; tokiu badu
gausite patogig prieiga prie tokiy ,Garmin“ jrenginiams skirty paslaugy:

gaminio registracija;

programinés jrangos naujinimai;

duomeny jkélimas j ,,Garmin Connect”.

,Garmin Express” nustatymas

1. Prijunkite prietaisg prie savo kompiuterio USB kabeliu;
2. Eikite j www.garmin.lt/garmin-express;

3. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.

Valdikliy meniu perZitra
Valdikliy meniu yra tokie punktai, kaip netrukdymo rezimo jjungimas, mygtuky
uzrakinimas ir prietaiso iSjungimas.

Pastaba: Valdikliy meniu punktus galite papildyti, pertvarkyti ir pasalinti.

1. Bet kuriame ekrane palaikykite nuspaude
LIGHT;

2. Paspauskite UP ar DOWN punktams
slinkti.

Sistemos nustatymai

Palaikykite nuspaude MENU ir po to Settings
System (Nustatymai > Sistema)..

Grafiniy sasajy atidarymas
JUsy prietaise jau jdiegtos kelios mini programélés (,,widgets”) ir dar daugiau jy
galésite naudoti susieje savo prietaisg su iSmaniuoju telefonu.

o Paspauskite UP ar DOWN. Tokiu badu ciklu slenkamos mini programélés.

e Pasirinkite 4 atitinkamos programélés parinktims ir funkcijoms perziaréti.
o Bet kuriame ekrane palaikykite nuspaude DOWN laikrodZio rodmeniui grazinti.
o Jei jrasote veiklg, paspauskite BACK grjZimui j veiklos duomeny puslapius;

Greityjy mygtuky nustatymas

Galite nustatyti kokias funkcijas atliks atskiri mygtukai ar jy deriniai juos nuspaudus.
1. Laikykite nuspaude MENU (Meniu);

2. Pasirinkite Settings > System > Hot Keys (Nustatymai > Sistema > Greitieji
mygtukai);

3. Pasirinkite mygtuky derinj, kuriam norite nustatyti funkcija;

4. Pasirinkite funkcija..

Veiklos paleidimas

Paleidus veiklg, GPS jsijungia automatiskai (jei reikia). Sustabdzius veikla,
prietaisas grjzta j laikrodZio rezima.

1. Kai rodomas laikrodis, pasirinkite ‘4;

2. Pasirinkite veiklg;

3. Jei reikia, vykdykite nurodymus ekrane papildomai informacijai jvesti;
4. Jei reikia, palaukite, kol prietaisas prisijungs prie jasy ANT+ jutikliy;

5. Jei reikalingas GPS, iSeikite j lauka ir palaukite kol prietaisas aptiks palydovus;
6. Pasirinkite ‘4’ laikmadiui paleisti.

Pastaba: prietaisas nepradés veiklos duomeny jrasymo, kol nepaleisite
laikmadio.

Veiklos sustabdymas

1. Spustelékite ‘4';

Asmeninés veiklos sukirimas
1. Kai rodomas laikrodis, pasirinkite ‘4’ > Add (‘4> Pridéti);
2. Pasirinkite varianta:
o Copy Activity (Kopijuoti veiklg), jei asmenine veiklg norite sukurti pradédami nuo
vienos i$ savo iSsaugoty veikly;
e Other (Kita) naujam asmeniniam tipui sukurti;
3. Jei reikia, pasirinkite veiklos tipa;
4. Pasirinkite pavadinimg, arba jrasykite savo pavadinima. Galite dubliuoti veiklos
pavadinima jterpdami skaiciy, pvz.: Dviratis (2);
5. Pasirinkite varianta:
o pasirinkite variantg keisti konkrecius veiklos nustatymus. PavyzdZiui, galite
pasirinkti spalva ar pakeisti duomeny ekranus;
e paspauskite Done savo asmeninei veiklai iSsaugoti;




2. Pasirinkite varianta:

veiklai atnaujinti, pasirinkite Resume (Atnaujinti);

veiklai iSsaugoti ir grjzti j laikrodZio reZzima, pasirinkite Save (ISsaugoti);
veiklai laikinai sustabdyti ir véliau jai atnaujinti, pasirinkite Resume Later
(Atnaujinti véliau).

ratui pazymeéti, pasirinkite Lap (Ratas);

norédami grjzti atgal j veiklos pradZios taska tuo paciu nukeliautu keliu,
pasirinkite Back to Start > TrackBack (Atgal j startg > Grjzti tuo paciu keliu
atgal);

norédami grjzti atgal j veiklos pradzios taska, pasirinkite Back to Start >
Straight Line (Atgal j startg > Tiesia linija);

veiklai atmesti ir grjzti j laikrodZio reZima, pasirinkite Discard (Atmesti);to
discard the activity and return to watch mode, select Discard.

6. Pasirinkite Yes veiklai j savo mégstamy sarasa pridéti.

Veiklos stebéjimo (,,Activity Tracking“) funkcija

Veiklos stebéjimo funkcija registruoja jasy kasdien padaromy Zingsniy skaiciy,
nukeliautg atstuma, intensyvumo minutes, laiptais jveikty auksty skaiciy, sudegintas
kalorijas ir miego statistika. Sudeginty kalorijy skaicius rodo jasy bazinj metabolizma
plius veiklos kalorijas. Per dieng atlikty Zingsniy skaicCius rodomas Zingsniy grafinéje
sasajoje. Zingsniy skaicius atnaujinamas automatiskai.

Automatinio uzduoties nustatymo (,,Auto Goal“) funkcija

JUsy prietaisas automatiskai sukuria kasdienine Zingsniy uzduotj atsizvelgdamas j
ankstesnius aktyvumo lygius. Jums judant dienos metu, prietaisas rodo kokia
kasdieninés uzduoties dalj jveikéte

The activity tracking feature records your daily step count, distance traveled, intensity
minutes, floors climbed, calories burned, and sleep statistics for each recorded day.
Your calories burned includes your base metabolism plus activity calories. The
number of steps taken during the day appears on the steps widget. The step count is
updates periodically.

Auto Goal

Your device creates a daily step goal automatically, based on your previous activity
levels. As you move during the day, the device shows your progress toward your daily
goal.

Jusy vietos iSsaugojimas

Galite iSsaugoti savo esama vieta, kad j ja galétumeéte grjzti véliau.

1. Laikykite nuspaude LIGHT mygtuka;

2. Spustelékite ?;

3. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.

ISsaugoty viety redagavimas

Galite iStrinti iSsaugotg vieta, pakeisti jos pavadinima, altitudés ir padéties
informacija.

1. Kai rodomas laikrodis, pasirinkite ‘4 > Navigate > Saved Locations (‘4 >
Naviguoti > ISsaugotos vietos);

2. Pasirinkite iSsaugota vietg;

3. Pasirinkite varianta savo vietai redaguoti.

Tarpinio tasko nustatymas

Galite sukurti naujg marsruto taskg nustatydami atstuma ir kryptj nuo jasy
esamos vietos iki pageidaujamos.

1. Jei reikia, pasirinkite ‘4 > Add > Project Wpt. (‘4 > Pridéti > Tarpinj taska)
tarpiniam taskui j programéliy sgrasa pridéti;

. Pasirinkite Yes programélei j savo mégstamiausiy sgrasa prideéti.

. Kai rodomas laikrodis, pasirinkite ‘4’ > Project Wpt. (‘4 > Tarpinis tadkas);
. Paspauskite UP ar DOWN antrastei nustatyti.

. Spustelékite ‘4;

. Paspauskite DOWN matavimo vienetui nustatyti;

. Paspauskite UP atstumui jrasyti;

00 NO WL MW N

. Paspauskite ‘4’ i§saugojimui.

Nustatytas orientyras iSsaugomas su numatytuoju pavadinimu.

Navigacija j paskirties vietg

Savo prietaisg galite naudoti norédami nuvykti j paskirties vietg ar sekti
marsruta.

1. Kai rodomas laikrodis, pasirinkite ‘4 > Navigate (‘4 > Naviguoti);

2. Pasirinkite kategorija;

3. Atsakykite j ekrano uzklausas paskirties vietai pasirinkti;

4. Paspauskite Go To (Vykti j). Pasirodo navigacijos informacija;

5. Pasirinkite ‘4 navigacijai pradéti.

Navigacija su ,,Sight ‘N Go“

Galite nukreipti prietaisg j nutolusj objekta, pvz., vandens bokstg, uzfiksuoti
kryptj ir po to keliauti link objekto.

1. Kai rodomas laikrodis, pasirinkite ‘4 > Navigate > Sight ‘N Go ;

2. Nukreipkite laikrodZio virdy j objektg ir paspauskite 4. Pasirodo navigacijos
informacija;

3. Pasirinkite ‘4’ navigacijai pradéti.

Kurso sukiirimas ir sekimas

1. Kai rodomas laikrodis, pasirinkite ‘4 > Navigate > Courses > Create New (4
> Naviguoti > Kursai > Sukurti naujg);

2. Jradykite kurso pavadinima ir pasirinkite v;

3. Paspauskite Add Location (Pridéti viet);

4. Pasirinkite norima punkta;

5. Jei reikia, kartokite 3 ir 4 punktus.

6. Pasirinkite Done > Do Course (Atlikta > Vykdyti kursg). Pasirodo navigacijos
informacija;

7. Pasirinkite ‘4’ navigacijai pradéti.

Navigacija j pradzios taskq

Galite vykdyti navigacija atgal j savo veiklos pradzios taska tiesia linija, arba
pagal nukeliautg trajektorijg. Si funkcija veikia tik su veiklomis, kurios naudoja
GPS.

Laivo duomeny perdavimas

JUs galite perduoti duomeny laukeliy informacija i$ savo palaikomo jirlapio
braiZzytuvo j savo quatix jrenginj. Jrenginys pateikia iki trijy duomeny laukeliy viename
ekrano puslapyije ir i$

viso iki keturiy skirtingy duomeny laukeliy puslapiy.

1. Kai rodomas laikrodis, pasirinkite START > Boat Data ;

2. quatix jrenginiui esant 3 metry atstumu iki jarlapio braizytuvo;

3. Jurlapio braizytuve jjunkite poravimo reZzimga. Dél detalesnés informacijos, Ziarékite
jarlapio braizytuvo naudotojo vadova.

4. Jeigu reikalinga, savo quatix jrenginyje pasirinkite START ir pakeiskite duomeny
laukeliy informacija. Kai jrenginiai bus suporuoti, jie susisies automatiskai, kai jie bus
jjungti, bus rysio zonos ribose ir bus jjungta programélé laikrodyje. Jeigu norite quatix
jrenginj suporuoti su kitu jarlapio braiZytuvu, esant Boat Data programéléje,
palaikykite nuspaude MENIU mygtyka ir pasirinkite Pair New.

Marsruto tasko Zyméjimas Jasy jarlapio braizytuve

JUs galite pasizyméti marsruto taska savo palaikomame jirlapio braizytuve, naudojant
savo quatix jrenginj.

1. Kai rodomas laikrodis, pasirinkite START > Boat Data ;

2. Pasirinkite START > Mark Plotter Wpt

Buriavimo duomeny nustatymas

1. Kai rodomas laikrodis, pasirinkite START > Sail Rac e > Settings > Units ;

2. Pasirinkite parinkt;.

Starto linijos nustatymas

1. Kai rodomas laikrodis, pasirinkite START > Sail Race > Settings > Ping Start Line ;
2. Pasirinkite Mark , kad pazymétuméte uosto starto linija, Jums jg kertant;

3. Pasirinkite Mark , kad pazymétuméte desiniojo borto starto linijg, Jums jg kertant.
Varzyby laikmacio nustatymas

Kad galétuméte naudoti $j jrenginj varZzybose, privalote pasirinkti Sailing sporto
rezima ir nustatyti starto linija.

1. Kai rodomas laikrodis, pasirinkite START > Sail Race > Race. Ekrane matysite
varzyby laikmatj, likusj laikg iki varZzyby starto ir atstuma iki starto linijos.

2. Pasirinkite START ;

3. Pasirinkite UP ir DOWN , kad sinchronizuotuméte varzyby laikmatj su oficialiu
varzyby pradzios laikmadiu;

Pastaba: Kai pateikiamas laikas iki varZyby starto yra neigiamas, starto linijg
pasieksite, kai

varzybos jau bus prasidéjusios.

4. Pasirinkite START

Inkaro vietos nustatymas

1. Kai rodomas laikrodis, pasirinkite START > Anchor ;

2. Pasirinkite START > Drop Anchor .

Inkaro vietos nustatymas

Pasirinkite START > Anchor > START .

Drift Radius: Nustatomas leistinas nuokrypis nuo nuleisto inkaro.

Update interval: Nustatomas inkaro duomeny atnaujinimo intervalas.

ANT+ jutikliy susiejimas
Pirma kartg jungdami jutiklj prie savo prietaiso per ANT+ beviele technologijg, turite
suporuoti prietaisg ir jutiklj. Po jy susiejimo, prietaisas jungiasi prie jutiklio
automatiskai paleidus veikla ir jei jutiklis yra aktyvus ir pasiekiamoje zonoje.
Pastaba: jei prie jusy prietaiso buvo pridétas Sirdies ritmo monitorius, jis jau yra
susietas su jusy prietaisu.
1. Jei norite susieti irdies ritmo monitoriy, uzsidékite jj. Sirdies ritmo monitorius
nesiys ir nepriims duomeny, kol jo neuzsidésite;
2. Ziarékite, kad prietaisas bty ne toliau 3 metry nuo jutiklio;
Pastaba: susiejimo metu bukite nutole 10 metry nuo kity ANT+ jutikliy.
3. Laikykite nuspaude MENU (Meniu);
4. Pasirinkite Settings > Sensors& Accessories > Add New (Nustatymai > Jutikliai ir
priedai > Pridéti naujg);
5. Pasirinkite varianta:

e pasirinkite Search All (leskoti visy);




1. Veiklos metu pasirinkite ‘4’ > Back to Start
(‘& > Atgal j pradzig);
2. Pasirinkite varianta:

e norédami grjzti atgal j veiklos pradzZios
taska ta pacia nukeliauta trajektorija,
pasirinkite TrackBack;

e norédami grjzti atgal j veiklos pradzios
taska tiesia linija, pasirinkite Straight Line
(Tiesia linija);

Zemélapyje rodoma dabartiné vieta @, trajektorija @ bei kelionés tikslas @
Navigacijos sustabdymas

1. Veiklos metu laikykite nuspaude MENU;

2. Pasirinkite Stop Navigation (Stabdyti navigacijg);Stopping Navigation

1. During an activity, hold MENU;

2. Select Stop Navigation.

e pasirinkite savo jutiklio tipa.
Po to, kai jutiklis susiejamas su jusy prietaisu, jutiklio statusas pasikeicia i$ ,Searching"
(leSkoma) j ,,Connected” (Prijungta). Jutiklio duomenys pasirodo duomeny puslapyje
arba naudotojo duomeny laukelyje.
Wi-Fi rySio nustatymas
1. Eikite j www.garminconnect.com/start ir parsisiyskite ,,Garmin Express” programa;
2. Vykdykite ekrane pateikiamus nurodymus Wi-Fi rysiui su ,,Garmin Express“
nustatyti.
»Connect 1Q“ funkcijy atsisiuntimas
Kad galétuméte atsisiysti ,,Connect IQ“ funkcijas i$ ,,Garmin Connect Mobile”
programélés, turite susieti savo ,fénix 5/55“ prietaisg su savo iSmaniuoju telefonu.
1. ,,Garmin Connect Mobile” programélés nustatymuose pasirinkite Connect 1Q Store
(Connect IQ parduotuveé);
2. Jei reikia, pasirinkite savo prietaisa;
3. Pasirinkite ,Connect 1Q“ funkcija;
4. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.
»Connect 1Q“ funkcijy atsisiuntimas j kompiuterj
1. Prijunkite prietaisg prie savo kompiuterio USB kabeliu;
2. Eikite j www.garminconnect.com ir prisijunkite;
3. IS savo jrenginiy grafinés sasajos pasirinkite Connect 1Q Store;
4. Pasirinkite ,,Connect IQ” funkcija ir ja atsisiyskite;
5. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.
Prietaiso valymas
Pastaba: net ir nedidelis kiekis prakaito ar drégmeés gali sukoroduoti elektrinius
kontaktus, juos prijungus prie jkroviklio. Korozija gali sustabdyti jkrovima ir duomeny
perkélima.
1. Prietaisg nuvalykite silpnu ploviklio tirpalu iSmirkyta Sluoste;
2. Nusausinkite. Po valymo leiskite prietaisui visiSkai iSdziGti.
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Prietaiso prieZiara

Nenaudokite astriy daikty prietaisui valyti!

Nenaudokite cheminiy valikliy, tirpikliy ir vabzdZiy repelenty, kurie gali pazeisti
plastikines dalis ir apdailg!

Gerai nuskalaukite prietaisg gélu vandeniu, jei ant jo pateko chloras, druskingas
vanduo, kremas nuo saulés, kosmetika, alkoholis ar kiti stipriai veikiantys
chemikalai. llgalaikis Siy medZiagy poveikis gali pazZeisti korpusa.
Nespaudinékite mygtuky po vandeniu.

Saugokite prietaisg nuo stipriy smagiy ir grubaus elgesio, kadangi dél to gali
sutrumpéti gaminio tarnavimo laikas.

Nelaikykite prietaiso ten, kur jj ilga laika gali veikti itin auksta temperatara,
kadangi ji gali nepataisomai sugadinti prietaisa.

ISlaikykite odine apyranke sausg! Neplaukiokite ir nesimaudykite duse su odine
apyranke. Vanduo gali ja pazeisti

Specifikacijos

Baterijos tipas Ikraunama integruota li¢io jony baterija

Baterijos darbo laikas Iki 2 savaiciy

Atsparumas vandeniui 10 ATM

Radijo daznis / protokolai 2,4 GHz ANT+ bevielé technologija, Wi-Fi,

,Bluetooth” iSmanusis jrenginys

Darbiné temperatira Nuo -20°C iki 50°C

Nuo 0°C iki 45°C

Jkrovimo temperatira

www.garmin. |t
Jei Jusy laikrodis turi metaline apyranke, jos ilgio reguliavima patikékite juvelyrui ar kitam
profesionalui.
Prietaiso atstatymas
1. Palaikykite nuspaude LIGHT bent 25 sekundes;
2. Palaikykite nuspaude LIGHT prietaisui jjungti.



http://www.garminconnect.com/start
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