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GARMIN. fenix® Chronos

Perspéjimas: visada pasitarkite su gydytoju pries pradédami ar keisdami bet kokig
pratimy programa.
Prietaiso nesiojimas ir Sirdies ritmas

e fenix Chronos” nesiokite virs rieso.
Pastaba: prietaisas turéty patogiai priglusti ir jis neturi judéti bégimo ar treniruotés
metu.
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o Nepazeiskite Sirdies ritmo jutiklio prietaiso uzpakalinéje dalyje.
Sirdies ritmo grafiné sasaja
Grafinéje sasajoje rodomas esamas Sirdies ritmas — pulso daznis per minute (bmp),
maziausias pulso daznis poilsio metu Siandien ir jusy Sirdies ritmo grafikas.
1.18 laikrodZio ekrano pasirinkite DOWN (Zemyn);
2.Pasirinkite START, jei norite perzvelgti vidutines pulso daznio poilsio metu
reikSmes per pastarasias 7 dienas.

Prietaiso jkrovimas

Pastaba: kad nepradéty radyti, gerai nuvalykite ir nusausinkite kontaktus ir plotg aplink
juos pries jkraunant ar jungiant prie kompiuterio.

1. ISlygiuokite jkroviklio ir prietaiso kontaktus prietaiso uzpakalinéje dalyje ir uzfiksuokite
jkrovimo spaustuka @ prie prietaiso;
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2. Prijunkite USB laidg prie savo kompiuterio USB lizdo;
3. Iki galo jkraukite prietaisg;
4. Paspauskite @ jkrovikliui nuimti.
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MYGTUKAI

Paspauskite foniniam apsvietimui jjungti ir iSjungti.
Palaikykite greitojo meniu punktams perzidreti, jskaitant
prietaiso jjungima ir iSjungima.

Pasirinkite veiklai pradéti ar sustabdyti. Pasirinkite meniu
punktui pasirinkti.

@ LIGHT

(Ap3vietimas)

(2 START/STOP

@ BACK/LAP Pasirinkite griZimui j ankstesnj langg. Pasirinkite

(Atgal / ratas) distancijai jrasyti ar poilsiui veiklos metu.

@ DOWN Pasirinkite grafinéms sgsajoms, meniu ir pranesimams

(Zemyn) slinkti. Laikykite nuspaude laikrodziui iS bet kurios vietos
atidaryti.

® MENU/UP Pasirinkite grafinéms sgsajoms, meniu ir praneSimams

slinkti. Pasirinkite trumpajai Zinutei ar pranesimui
atmesti. Laikykite nuspaude pagrindiniam meniu atidaryti.

(Meniu/aukstyn)

ISmaniojo telefono ir prietaiso suporavimas
Norédami iSnaudoti visas prietaiso funkcijas, turétuméte prijungti ,fénix Chronos” prie
iSmaniojo telefono.
1. Eikite j garmin.com/apps ir parsisiyskite ,,Garmin Connect™ Mobile“ programéle savo
iSmaniajam telefonui;
2. Zirékite, kad telefonas nebity nutoles daugiau nei 10 metry nuo prietaiso;
3. ,fénix Chronos” prietaise laikykite nuspaude UP (Aukstyn);
4. Pasirinkite Settings > Bluetooth > Pair Mobile Device (Nustatymai > Bluetooth >
susieti mobilyjj prietaisg);
5. Savo iSmaniajame telefone atidarykite ,,Garmin Connect Mobile” programéle;
6. Pridékite savo prietaisg prie savo ,,Garmin Connect” paskyros:
e jei prietaisg su ,Garmin Connect Mobile“ programele susiejate pirma kartg, vykdykite
ekrane pateikiamas instrukcijas;
e jei jau susiejote kitg prietaisg su ,,Garmin Connect Mobile” programéle, nustatymy
meniu pasirinkite Garmin Devices > ¥ ir vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.
Pagalba ir naujinimai
»Garmin Express™* (www.garmin.lt/express) suteikia patogy priéjima prie tokiy
,Garmin“ prietaisams skirty paslaugy:
. gaminio registracija;
. gaminio instrukcijos;
. programinés jrangos naujinimai;
. duomeny jkélimas j ,,Garmin Connect”.
»Garmin Express“ nustatymas
1.Prijunkite prietaisg prie savo kompiuterio USB kabeliu;
2.Eikite j www.garmin.It/garmin-express;
3.Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.
Prietaiso atstatymas
Jei prietaisas nebereaguoja, gali prireikti jj atstatyti.
1.Palaikykite LIGHT (apSvietimas) bent 25 sekundes;
2.Palaikykite LIGHT (ap3vietimas) vieng sekunde prietaisui jjungti.

Mygtuky uzrakinimas

Galite uZrakinti mygtukus nuo jy netycinio paspaudimo.

1.Palaikykite LIGHT (ApsSvietimas) dvi sekundes ir pasirinkite , Lock Device”
(uzrakinti prietaisg) mygtukams uzrakinti;

2.Palaikykite LIGHT (apsvietimas) dvi sekundes ir pasirinkite ,,Unlock Device*
(Atrakinti prietaisg) mygtukams atrakinti;

Prietaiso informacijos perZitira. Galite perZiuréti tokig informacijg, kaip prietaiso ID
numeris, programinés jrangos versija ir kt.

1. Laikykite nuspaude MENU (Meniu);

2. Pasirinkite Settings > System > About (Nustatymai > Sistema > Apie).

Zadintuvo (signalo) nustatymas

1. Laikykite nuspaude MENU (Meniu);

2. Pasirinkite Clock > Alarm Clock > Add Alarm (Laikrodis > Zadintuvas > Pridéti signalg);
3. Pasirinkite Status > On (Blsena > Jjungtas);

4. Pasirinkite Time (Laikas) ir nustatykite Zadintuvo signalo laika;

5. Pasirinkite Notification (Pranesimas) ir pasirinkite pranesimo tipg (nebutina);

6. Pasirinkite Frequency (Daznumas) ir pasirinkite, kad Zadintuvo signalas turi bati
kartojamas;

7. Pasirinkite Backlight > On (Foninis apsvietimas > Jjungtas) foniniam apsvietimui
jjungti Zadintuvo signalo metu.

Veiklos paleidimas

Paleidus veiklg, GPS jsijungia automatiskai (jei reikia). Sustabdzius veikla, prietaisas
grjzta j laikrodZio rezima.

1. I$ laikrodZio ekrano pasirinkite START;

2. Pasirinkite veiklg;

3. Jei reikia, vykdykite nurodymus ekrane papildomai informacijai jvesti;

4. Jei reikia, palaukite, kol prietaisas prisijungs prie jisy ANT+ jutikliy;

5. Jei veiklai reikalingas GPS, iSeikite j lauka ir palaukite kol prietaisas suras
palydovus;

6. Pasirinkite START laikmaciui pradéti.

Pastaba: prietaisas nepradés veiklos duomeny jrasymo, kol nepaleisite laikmacio.
Veiklos sustabdymas

Pastaba: kai kurioms veikloms galimos ne visos funkcijos.

1. Pasirinkite STOP. Jei veiklos neiSsaugote rankiniu budu baige veikla, prietaisas jg
iSsaugos automatiskai praéjus 25 minutéms;

2. Pasirinkite varianta:

veiklai atnaujinti, pasirinkite Resume (Atnaujinti);

veiklai iSsaugoti ir grjzti j laikrodZio rezima, pasirinkite Save (ISsaugoti);
veiklai atmesti ir grjZti j laikrodZio reZzima, pasirinkite Discard (Atmesti);
norédami atsekti savo kelig atgal iki veiklos pradzios tasko, pasirinkite
TrackBack);

veiklai laikinai sustabdyti ir véliau jai atnaujinti, pasirinkite Resume Later
(Atnaujinti véliau).

Veiklos stebéjimo jjungimas

Veiklos stebéjimo funkcija registruoja jasy kasdien
padaromy Zingsniy skaiciy, nukeliautg atstumg,
intensyvumo minutes, jveikty auksty laiptais skaiciy,
sudegintas kalorijas ir miego statistika. Sudeginty
kalorijy skaicius rodo jasy bazinj metabolizma plius
veiklos kalorijas.

Veiklos stebéjima galima aktyvuoti prietaiso pirmo
nustatymo metu ar bet kuriuo metu.

Pastaba: jjungtas veiklos stebéjimas gali sutrumpinti baterijos darbo laikg tarp jkrovimy.
1. Laikykite nuspaude UP;

2. Pasirinkite Settings > Activity Tracking > Status > On (Nustatymai > Veiklos
stebéjimas > Blsena > Jjungtas).

Jasy Zingsniy skaitiklis pasirodys kai prietaisas suras palydovus ir automatiskai nustatys
laikg. Tam, kad prietaisas aptikty palydovo signalus, reikia kad dangus blty giedras.
Per dieng atlikty Zingsniy skaicius rodomas veiklos stebéjimo grafinéje sasajoje. Zingsniy
skaiCius atnaujinamas automatiskai.

Automatinis uZzduoties nustatymas (,,Auto Goal“)

JUsy prietaisas automatiskai sukuria kasdienine Zingsniy uzduotj atsizvelgdamas j
ankstesnius aktyvumo lygius. Jums judant dienos metu, prietaisas rodo kokig
kasdieninés uzduoties dalj jveikéte @

Jei nusprendéte nenaudoti automatinés uzduoties funkcijos, savo ,Garmin Connect”
paskyroje galite nustatyti asmenine Zingsniy uzduot;.
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Tarpinio tasko nustatymas

Galite sukurti naujg vietg nustatydami atstumg ir kursg is jisy esamos vietos j
nauja.

1. Jei reikia, pridékite , project waypoint” programéle prie savo programéliy saraso;
2. Pasirinkite START > Project Wpt. (Paleisti > Nustatyti tarpinj taska);

3. Pasirinkite UP (Aukstyn) arba DOWN (Zemyn) kryp¢iai nustatyti;

4. Pasirinkite START (Paleisti).

5. Pasirinkite DOWN (Zemyn) matavimo vienetui nustatyti;

6. Pasirinkite UP (Aukstyn) atstumui jvesti.

7. Pasirinkite START (Paleisti).

Nustatytas orientyras iSsaugomas su numatytuoju pavadinimu.

Navigacija j paskirties vietg

Savo prietaisg galite naudoti norédami nuvykti j paskirties vietg ar sekti marsruta.
Kai pradedate navigacija, galite pasirinkti veiklg, kurig naudojate keliavimui j savo
paskirties vieta, tokia kaip kelioné pésciomis, bégimas ar vaZziavimas dviraciu. Jei jau
jrasinéjate veiklg tuo momentu, kai pradedate navigacija, prietaisas toliau jrasinéja
Sig veikla navigavimo metu.

1. Laikykite nuspaude MENU (Meniu);

2. Pasirinkite Navigation (Navigacija);

3. Pasirinkite kategorija;

4. Atsakykite j ekrano uzklausas paskirties vietai pasirinkti;

5. Pasirinkite Go To (Vykti j);

6. Pasirinkite veikla. Pasirodo navigacijos informacija;

7. Pasirinkite START (Paleisti) navigacijai pradéti;

8. Pasirinkite UP (Aukstyn) ar DOWN (Zemyn) papildomiems duomeny puslapiams
perzvelgti (pasirinktinai).

Navigacija su ,,Sight ‘N Go“

Galite nukreipti prietaisg j nutolusj objektg, pvz., vandens boksta, uzfiksuoti kryptj ir
po to keliauti link objekto.

1. Laikykite nuspaude MENU (Meniu);

2. Pasirinkite Navigation > Sight ‘N Go (Navigacija > Sight ‘N Go);

3. Nukreipkite laikrodZio virSy j objektg ir pasirinkite START (Paleisti);

4. Pasirinkite veikla. Pasirodo navigacijos informacija;

5. Pasirinkite START (Paleisti) navigacijai pradeéti;

6. Pasirinkite UP (Auks$tyn) ar DOWN (Zemyn) papildomiems duomeny puslapiams
perzvelgti (pasirinktinai).

Aukstimatis ir barometras

Prietaisas turi vidinj aukstimatj ir barometra. Prietaisas nuolatos

renka aukscio ir slégio duomenis net bidamas Zemo energijos naudojimo rezime.
Aukstimatis rodo jisy apytikslj aukstj pagal slégio pokycius. Barometras rodo aplinkos
slégio duomenis pagal fiksuotg aukstj, kuriame auks$timatis buvo pastarajj kartg
sukalibruotas. Norédami greitai atidaryti aukStimacio ar barometro nustatymus,
pasirinkite START (Paleisti) badami aukstimacio ar barometro grafinése sgsajose.
Kompasas
Prietaisas turi 3 asiy kompasa su automatiniu kalibravimu. Kompaso funkcijos ir iSvaizda
keiciasi priklausomai nuo jusy veiklos, nuo to, ar jjungtas GPS, ir ar vykdote navigacijg j
paskirties vieta. Kompaso nustatymus galite keisti rankiniu badu. Norédami greitai
atidaryti kompaso nustatymus, pasirinkite START (Pradéti) badami kompaso grafinéje
s3gsajoje.
Zemélapis
A rodo jisy vietg Zemelapyje. Zemélapyje rodomi vietoviy pavadinimai ir simboliai. Jei
vykdote navigacijg j paskirties vieta, jusy marsrutas Zemélapyje rodomas paryskinta
linija.
Zemélapio paslinkimas ir mastelio keitimas
1. Navigacijos metu pasirinkite UP (Auk$tyn) ar DOWN (Zemyn) Zemélapiui perzvelgti;
2. Laikykite nuspaude MENU (Meniu);
3. Pasirinkite Pan/Zoom (Pastumti / Keisti mastelj);
4. Pasirinkite varianta:

e norédami atlikti perjungima tarp slinkimo Zemyn ir aukstyn, slinkimo kairén ir

desinén, ar mastelio keitimo, pasirinkite START (Paleisti);
o Zemeélapiui paslinkti ar jo masteliui pakeisti, pasirinkite UP (Aukstyn) ir DOWN
(Zemyn);

e norédami iSeiti, pasirinkite BACK (Atgal).
Navigacija j jasy pradzios taska
Galite vykdyti navigacija atgal j savo kelionés ar veiklos
pradzios taska pagal nukeliauta kelia. Si funkcija veikia tik su
veiklomis, kurios naudoja GPS.
Veiklos metu pasirinkite STOP > TrackBack (Stabdyti > Sekti
atgal).
Zemélapyje rodoma Jiisy dabartiné vieta @ ir sekamas
marsrutas @ PradZios taskas Zymimas kaip taskas zemélapyje @
Jisy vietos iSsaugojimas
Galite iSsaugoti savo esama vietg, kad j ja galétumeéte grjzti véliau.
1. Laikykite nuspaude MENU (Meniu);
2. Pasirinkite ,Save Location” (ISsaugoti vietg);
3. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.

ANT+ jutikliy susiejimas
Pirma kartg jungdami jutiklj prie savo prietaiso per ANT+ beviele technologija,
turite suporuoti prietaisg ir jutiklj. Po jy susiejimo, prietaisas jungiasi prie jutiklio
automatiskai paleidus veikla ir jei jutiklis yra aktyvus ir pasiekiamoje zonoje.
Pastaba: jei prie jlsy prietaiso buvo pridétas Sirdies ritmo monitorius, jis jau yra
susietas su jusy prietaisu.
1. Jei norite susieti irdies ritmo monitoriy, uzsideékite jj. Sirdies ritmo monitorius
nesiys ir nepriims duomeny, kol jo neuzsidésite;
2. Zitirekite, kad prietaisas bty ne toliau 3 metry nuo jutiklio;
Pastaba: susiejimo metu bakite nutole 10 metry nuo kity ANT+ jutikliy.
3. Laikykite nuspaude MENU (Meniu);
4. Pasirinkite Settings > Sensors > Add New (Nustatymai > Jutikliai > Pridéti nauja);
5. Pasirinkite variantg:

e pasirinkite Search All (leskoti visy);

e pasirinkite savo jutiklio tipa.
Po to, kai jutiklis susiejamas su jasy prietaisu, jutiklio blsena pasikeicia i$
,Searching” (leSkoma) j ,,Connected” (Prijungta). Jutiklio duomenys pasirodo
duomeny puslapyje arba naudotojo duomeny laukelyje.

»Bluetooth” iSjungimas

1. Laikykite nuspaude MENU (Meniu);

2. Pasirinkite Settings > Bluetooth > Status > Off (Nustatymai > Bluetooth > Blisena
> ISjungta) Bluetooth bevielei technologijai savo ,fénix Chronos” prietaise isjungti.
»Bluetoooth” prisijungimo perspéjimy jjungimas ir iSjungimas

Galite nustatyti ,fénix Chronos“ prietaisg, kad jus perspéty, kai jasy susietas
iSmanusis telefonas prisijungia ar atsijungia naudojant beviele ,Bluetooth”
technologija.

Pastaba: ,,Bluetooth” prisijungimo perspéjimai pagal standartinius nustatymus yra
iSjungti.

1. Laikykite nuspaude MENU (Meniu);

2. Pasirinkite Settings > Bluetooth > Alerts (Nustatymai > Bluetooth >
Perspéjimai).

»Connect 1Q“ funkcijos

Galite pridéti ,,Connect 1Q“ funkcijas j savo laikrodj i$ ,,Garmin“ ir kity tiekéjy
naudodami ,Garmin Connect Mobile” programéle.

LaikrodZio vaizdai: yra galimybé nustatyti norima laikrodzio iSvaizda.

Duomeny laukai: galima parsisiysti naujus duomeny laukus, kuriuose kitokiais budais
pateikiama jutiklio, veiklos ir istoriné informacija. Galite pridéti ,Connect IQ“ duomeny
laukus prie gamykliniy funkcijy ir puslapiy.

Grafinés sasajos (,Widgets“): patogiai pateikia informacijg, jskaitant jutikliy duomenis
ir pranesimus.

Programélés: laikrodj galima papildyti interaktyviomis funkcijomis, pvz., naujomis lauko
ir fitneso veiklomis.

»Connect 1Q“ funkcijy atsisiuntimas

Kad galétumeéte atsisiysti ,,Connect 1Q“ funkcijas i$ ,,Garmin Connect Mobile”
programéleés, turite susieti savo ,,fénix Chronos” prietaisg su savo iSmaniuoju telefonu.
1. ,,Garmin Connect Mobile” programélés nustatymuose pasirinkite Connect 1Q Store
(Connect 1Q parduotuveé);

2. Jei reikia, pasirinkite savo prietaisg;

3. Pasirinkite , Connect 1Q“ funkcija;

4. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.

»Connect 1Q“ funkcijy atsisiuntimas j kompiuterj

1. Prijunkite prietaisa prie savo kompiuterio USB kabeliu;

2. Eikite j garminconnect.com ir prisijunkite;

3. IS savo prietaiso pasirinkite Connect 1Q Store (Connect |Q parduotuvé);

4. Pasirinkite ,,Connect 1Q” funkcija ir ja atsisiyskite;

5. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.

Grafiniy sasajy (,Widgets“) atidarymas

Jasy prietaise jau jdiegtos kelios grafinés sasajos ir dar daugiau jy taps prieinamos, kai
jasy prietaisas bus susietas su iSmaniuoju telefonu.

1. Bidami bet kuriame ekrane, laikykite nuspaude DOWN. Pasirodo laikrodis;

2. Paspauskite UP ar DOWN. Prietaise parodomos galimos grafinés sgsajos;

3. Jei jrasote veiklg, pasirinkite BACK (Atgal) grjZimui j veiklos duomeny puslapius;

4. Pasirinkite START papildomoms parinktims ir funkcijoms perzvelgti (pasirinktinai).

Prietaiso prieZiura

Nenaudokite astriy daikty prietaisui valyti!

Nenaudokite cheminiy valikliy, tirpikliy ir vabzdziy repelenty, kurie gali pazeisti
plastikines dalis ir apdaila!

Gerai nuskalaukite prietaisg gélu vandeniu, jei ant jo pateko chloras, druskingas
vanduo, kremas nuo saulés, kosmetika, alkoholis ar kiti stipriai veikiantys
chemikalai. llgalaikis Siy medZiagy poveikis gali paZeisti korpusa.
Nespaudinékite mygtuky po vandeniu.

Saugokite prietaisg nuo stipriy smugiy ir grubaus elgesio, kadangi dél to gali
sutrumpéti gaminio tarnavimo laikas.

Nelaikykite prietaiso ten, kur jj ilga laikg gali veikti ypac¢ auksta temperatra,
kadangi ji gali nepataisomai sugadinti prietaisa.

Specifikacijos

Baterijos tipas

Baterijos darbo laikas
Atsparumas vandeniui
Radijo daznis / protokolai

Jkraunama integruota li¢io jony baterija
Iki 7 dieny.
10 ATM
2,4 GHz ANT+ bevielé technologija, ,Bluetooth”
iSmanusis jrenginys
nuo -20°C iki 50°C
nuo 0°C iki 45°C
www.garmin.lt
Jei JUsy laikrodis turi metaline apyranke, jos ilgio reguliavima patikékite juvelyrui ar
kitam profesionalui.

Darbiné temperatira
Ikrovimo temperatira



http://www.garmin.lt/

