A
GARMIN. Edge® 520 Plus

,»Edge“ specifikacijos

Baterijos tipas Jkraunama integruota li¢io jony baterija
Baterijos Iki 15 valandy.

tarnavimo laikas

Darbine nuo -20° iki 60°C
temperatura

Ikrovimo nuo 0° iki45°C
temperatiiros

intervalas

Belaidzio rysio 2,4 GHz @ 0dBm nominalus
daznis / protokolas

Atsparumas IEC 60529 IPX7*

vandeniui

* Prietaisas atlaiko nezymy vandens poveikj iki 1 m iki 30 minuciy.

Matavimo vienety keitimas
Galite nustatyti matavimo vienetus atstumui ir greiciui, altitudei, temperatiirai, masei,
padéties bei laiko formatus.
1. Pasirinkite Menu > Settings > System > Units (Meniu > Nustatymai > Sistema > Mat.
vienetai)
2. Pasirinkite parametra.
3. Pasirinkite matavimo vieneta.
Prietaiso informacijos perZzitira
1. Pasirinkite Menu > Settings > System > About (Meniu > Nustatymai > Sistema > Apie)
2. Pasirinkite varianta:
. Pasirinkite Regulatory Info (Teisiné informacija), jei norite perzvelgti teising
informacija ir modelio numer;j.
e Pasirinkite Copyright Info (Autoriniy teisiy apsaugos informacija), jei norite
perzvelgti programinés jrangos informacija, prietaiso id. numerj ir licencijos
sutartj.

Mygtukai
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GARMIN

iSjungti.

Fono rySkumui reguliuoti.
Laikykite nuspaude prietaisui jjungti ir

®
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Spauskite duomeny ekranams, parinktims
ir nustatymams perjungti.

Budami pagrindiniame ekrane,
paspauskite prietaiso meniu atidaryti.

©

Spauskite duomeny ekranams, parinktims
ir nustatymams perjungti.

Biidami pagrindiniame ekrane,
paspauskite prietaiso meniu atidaryti.

Paspauskite naujai distancijai pazymeéti.

sustabdyti.

Paspauskite laikmaciui paleisti ar

Paspauskite grjzimui j ankstesnj ekrang.
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praneSimui patvirtinti.

Paspauskite variantui pasirinkti ar

Vaziavimo metu paspauskite meniu
punktams perzvelgti, pvz., perspéjimams
ir duomeny laukeliams.

Prietaiso jkrovimas
Gerai nuvalykite ir nusausinkite kontaktus ir plota Salia jy prie§ jungdami prietaisa

ikrovimui ar prie kompiuterio, kad jie nepradéty rudyti. [} o\
1. Atverkite ant USB lizdo @ esantj apsauginj dangtelj @; ‘

2. Ikiskite mazajj USB laido gala | prietaiso USB lizda; ’ 4

3. Ikiskite didjji USB laido gala j AC adapterio ar kompiuterio ¢

USB lizda;
4.]kiskite AC adapter] j standartinj elektros lizda;
Prijungus prietaisa prie maitinimo $altinio, jis jsijungia;
6. Iki galo jkraukite prietaisa;
» Virtual Partner“ naudojimas
,Virtual Partner* yra mokymo priemoné, kuri padés Jums pasiekti sau issikeltus tikslus.
1. Jei reikia, aktyvuokite ,,Virtual Partner ekrang veiklos profiliui.

2. Pradékite vaziuoti. 15.07

3. Pasirinkite Y ,,Virtual Partner ekranui atidaryti, jei norite 3
pamatyti, kas pirmauja. Cﬁ)
4. Jei reikia, pasirinkite ® > Virtual Partner Speed (,,Virtual =

Partner* greitis) ,,Virtual Partner” greiciui pakeisti savo vaziavimo
metu.
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Vaziavimo duomeny
perZiiira

1. Pasirinkite Menu >
History > Rides (Meniu >
Istorija > Vaziavimai);

2. Pasirinkite vaziavima.
3. Pasirinkite variantg.

Vaziavimo duomeny iStrynimas
1. Pasirinkite Menu > History >
Rides > Delete (Meniu > Istorija >
Vaziavimai > I§trinti);

2. Pasirinkite vieng ar kelis
vaziavimus, kuriuos norite i$trinti.
3. Pasirinkite Delete Rides > OK
(IStrinti vaziavimus > Gerai).

Prietaiso atstatymas

Jei prietaisas nebereaguoja, gali prireikti jj atstatyti. Tai neiStrins jokiy jisy duomeny nustatymy.
1. Palaikykite nuspaude OB Y} sekundziy.

2. Prietaisas atsistato ir jsijungia.

PasiruoSimas vaziavimui

Jei prietaisg jsigijote kartu su ANT+ jutikliu, jie jau bus susieti ir galite

aktyvuoti pirmojo nustatymo metu.
1. Palaikykite nuspaude o prietaisui jjungti.

2. I8eikite j lauka ir palaukite, kol prietaisas ras palydovus.
Palydovo juostai nusidazius zaliai, prietaisas yra pasirenges darbui.

3. Pagrindiniame lange pasirinkite & .

4. Pasirinkite veiklos profilj.

5. Pasirinkite [P laikmacio skaiiavimui
pradéti.

6. Pasirinkite A ar ¥ kitiems rodmenims.

7. Jei reikia, pasirinkite ® tokiems meniu
punktams, kaip perspéjimai ar duomeny
laukeliai, perzvelgti.

8. Pasirinkite I® laikmaciui stabdyti.
PATARIMAS: Pries i§saugodami §j vaziavima
ir pasidalindami juo savo ,,Garmin Connect*
paskyroje, galite pakeisti vaziavimo tipa.
Svarbu turéti tikslius vaziavimo tipo duomenis,
jei norite sukurti vaziavimui dviraciu
draugiskas* trasas.

9. Pasirinkite Save Ride (I$saugoti vaziavima).

Time

00:01:14

Speed

8.0%

Distance

0.127

Time of Day

10:51:454

Calories
c

Segmento stebéjimas i§ ,,Garmin Connect*

Kad galétuméte atsisiysti ir stebéti segmenta i§ ,,Garmin Connect®, turite turéti ,,Garmin
Connect® paskyra.

1. Prijunkite prietaisa prie savo kompiuterio USB laidu.

PASTABA: Jei naudojate ,,Strava“ segmentus, Jisy mégstami segmentai bus siunciami
automatiSkai j Jlisy prietaisa, ji prijungus prie ,,Garmin Connect Mobile* ar kompiuterio.
2. Eikite j connect.garmin.com

3. Sukurkite nauja segmenta ar pasirinkite esama segmenta.

4. Pasirinkite Send to Device (Siysti | prietaisa)

5. Atjunkite prietaisa ir jj jjunkite.

6. Pasirinkite Menu > Training > Segments (Meniu > Treniruoté > Segmentai)

7. Pasirinkite segmenta

8. Pasirinkite Ride (Vaziavimas).

Treniruotés pradéjimas

Kad galétumeéte pradéti treniruote, turite ja atsisiysti i§ savo ,,Garmin Connect* paskyros.

1. Pasirinkite Menu > Training > Workouts (Meniu > Treniruoté > Treniruotés).

2. Pasirinkite treniruote.

3. Pasirinkite Ride (Vaziavimas).

4. Pasirinkite I laikmagio skai¢iavimui pradéti.

Prad¢jus treniruote, prietaisas rodo kiekviena treniruotés etapa, tiksla (pasirinktinai) ir dabartinius
treniruotés duomenis.




Jiisy vietos paZyméjimas

Norint pazyméti vieta, turi btti gaunamas GPS signalas.

Vieta yra taskas, kurj jrasote ir iSsaugote prietaise. Jei norite iSsaugoti tam
tikra vieta, kad po to j ja galétuméte grizti, galite ja pazyméti.

1. Pradékite vaziuoti.

2. Pasirinkite &) > Mark location > OK (> 2.5%
Zymeéti vieta > Gerai)

Keliavimas j iSsaugotg vieta

Kad galétumeéte nukeliauti j iSsaugota vieta,
prietaisas turi rasti palydovus.

1. Pasirinkite Menu > Navigation > Saved
Locations (Meniu > Navigacija > I§saugotos
vietos).

2. Pasirinkite vieta.

3. Pasirinkite View Map (Zitiréti zemélapj).
4. Pasirinkite Ride (Vaziavimas).

5. Vykdykite ekrane pateikiamus nurodymus iki savo kelionés tikslo.

Beaulieu
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Marsruto sukiirimas prietaise

Kad galétuméte sukurti marSruta, turite turéti savo prietaise iSsaugota veikla su GPS
duomenimis.

1. Pasirinkite Menu > Navigation > Courses > Course Options > Create new (Meniu >
Navigacija > MarSrutai > MarSruto parinktys > Sukurti nauja).

2. Pasirinkite veikla, kuri bus kaip pagrindas jisy marsrutui.

3. Jrasykite mar§ruto pavadinimg ir pasirinkite «.

Marsrutas pasirodys sarase.

4. Pasirinkite marSrutg ir perzvelkite jo duomenis.

5. Jei reikia, pasirinkite Settings (Nustatymai) mar§ruto duomenims keisti.
Pavyzdziui, galite keisti marSruto pavadinima ar spalva.

6. Pasirinkite ® > Ride (Vaziavimas).

Marsruto iStrynimas

1. Pasirinkite Menu > Navigation > Courses (Meniu > Navigacija > Marsrutai).

2. Pasirinkite marsrutg.

3. Pasirinkite Delete > OK (Istrinti > Gerai).

ANT+ patalpy treniruoklio naudojimas
1. Pasirinkite Menu > Training > Indoor Trainer (Meniu > Treniruoté >
Patalpy treniruoklis).
2. Pasirinkite varianta:
. Pasirinkite Follow a Course (Vaziuoti i§saugotu mar§rutu), jei
norite vaziuoti i§saugotu marsrutu.
e  Pasirinkite Follow an Activity (Vykdyti iSsaugota veikla), jei
norite vykdyti i§saugota veikla.
e Pasirinkite Follow a
Workout (Vykdyti
iSsaugota treniruotg), jei @
norite vykdyti i§ savo
,,Garmin Connect*
paskyros atsisiysta jégos
treniruote.
3. Pasirinkite marSruta, veikla ar
treniruote.
4. Pasirinkite Ride (Vaziavimas).
5. Pasirinkite veiklos profilj.

indoor Trainer .xni ! I

%
6. Pasirinkite I» laikmagiui paleisti. @ @
Treniruoklis padidina ar sumazina 6 t oo-o 0

pasipriesinima pagal altitudés
informacija i§ marsruto ar vaziavimo.
7. Pasirinkite ¥ treniruoklio ekranui atidaryti.

Rodomas pasipriedinimo lygis (1), atstumas (2) bei laikas (3), kuriais
pirmaujate ar atsiliekate, lyginant su pirma kartg jraSytomis reikSmémis.

ANT+ patalpy treniruoklio susiejimas
1. Ziareékite, kad prietaisas biity ne toliau 3 metry nuo ANT+ patalpy treniruoklio;
2. Pasirinkite Menu > Training > Indoor Trainer > Pair ANT+ Bike Trainer (Meniu >
Treniruoté > Patalpy treniruoklis > Susieti ANT+ dviracio treniruoklj
3. Pasirinkite patalpy treniruoklj, kurj norite susieti su savo prietaisu.
4. Pasirinkite Add Sensor (Prideéti jutiklj).
Susiejus patalpy treniruoklj su prietaisu, patalpy treniruoklis pasirodo kaip prijungtas jutiklis.
Galite keisti savo duomeny laukelius, kuriuose rodomi jutiklio duomenys.
Intervalinés treniruotés
Galite sukurti intervalines treniruotes pagal atstuma ar laikg. Prietaisas saugos Jiisy
individualig intervaling treniruote, kol sukursite nauja intervaling treniruotg. Jei vaziuojate
Zinoma atstuma, galite naudoti atvirus intervalus. Pasirinkus €2, prietaisas jrasys intervalg ir
persijungs | poilsio intervala.
Intervalinés treniruotés sukiirimas
1. Pasirinkite Menu > Training > Intervals > Edit > Type (Meniu > Treniruoté > Intervalai
> Redaguoti > Tipas
2. Pasirinkite Distance (Atstumas), Time (Laikas), ar Open (Atviras)
PATARIMAS: Pasirinkg tipa ,,Open® (Atviras), galite sukurti intervalg su atvira pabaiga.
3. Pasirinkite Duration (Trukmeé), jragykite atstumg ar laiko reik§me treniruotés poilsio
intervalui ir pasirinkite .
4. Pasirinkite Rest > Type (Poilsis > Tipas).
5. Pasirinkite Distance (Atstumas), Time (Laikas), ar Open (Atviras)
6. Jei reikia, jrasykite atstumg ar laiko reik§me poilsio intervalui ir pasirinkite .
7. Pasirinkite vieng ar daugiau punkty:
e Pakartojimy skaiiui nustatyti, pasirinkite Repeat (Kartoti)
. Jei norite pridéti treniruotés ap$ilima su nefiksuota pabaiga, pasirinkite Warm Up
> On (Apsilimas > Jjungtas).
e Jei norite pridéti treniruotés ,,atvésima“ su nefiksuota pabaiga, pasirinkite Cool
Down > On (Atvésimas > [jungtas).

Treniruoté patalpose

Prietaise numatytas veiklos patalpose profilis, kai GPS yra i§jungtas. Jei
treniruojatés patalpose, ar norite pailginti baterijos veikimo laika, GPS galite
i§jungti.

PASTABA: Visi GPS nustatymai yra i§saugomi j aktyvy profilj.

1. Pasirinkite Menu > Settings > Activity Profile (Meniu > Nustatymai >
Veiklos profilis)

2. Pasirinkite profilj.

3. Pasirinkite GPS Mode > Off (GPS rezimas > I§jungtas)

Kai GPS yra iSjungtas, greicio ir atstumo funkcijos neveikia, nebent turite
suderinama jutiklj ar patalpy treniruoklj, kurie siuncia greicio ir atstumo
duomenis | prietaisa.

»Strava“ segmentai

I savo ,,Edge 520 Plus* prietaisg galite atsisiysti ,,Strava® segmentus.
Naudodami ,,Strava“ segmentus galite palyginti savo rezultatus su savo
praéjusiais vaziavimais, draugais ir profesionalais, kurie vaziavo tuo paciu
segmentu.

Jei norite tapti ,,Strava“ nariu, eikite j segmenty programéle savo ,,Garmin
Connect™ paskyroje. Daugiau informacijos rasite www.strava.com
Segmenty iStrynimas

1. Pasirinkite Menu > Training > Segments (Meniu > Treniruoté >
Segmentai)

2. Pasirinkite segmenta

3. Pasirinkite Delete > OK (Istrinti > Gerai).

Kaip pagerinti rysj su GPS palydovais
Daznai sinchronizuokite prietaisa su savo ,,Garmin Connect paskyra:
. Prijunkite prietaisa prie kompiuterio USB laidu, naudodami ,,Garmin Express®
programa.
. Sinchronizuokite prietaisg su ,,Garmin Connect Mobile* programéle, naudodami
iSmanyjj telefong su jjungtu ,,Bluetooth*.
Prisijunggs prie ,,Garmin Connect® paskyros prietaisas atsisiuncia keliy dieny palydovy duomenis,
kurie leidzia greitai aptikti palydovy signalus.
. ISeikite j lauka, | atvirg vieta atokiau nuo pastaty ir medziy.
. Pastovekite vienoje vietoje kelias minutes.
Programinés jrangos naujinimas naudojant ,,Garmin Express*
Kad galétuméte atnaujinti savo prietaiso programing jranga, turite turéti ,,Garmin Connect* paskyra
ir atsisiysti ,,Garmin Express® programa.
1. Prijunkite prietaisa prie savo kompiuterio USB kabeliu;
Jei yra nauja programiné jranga, ,,Garmin Express* atsiuncia ja j jlisy prietaisa.
2. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.
3. Neatjunkite savo prietaiso nuo kompiuterio naujinimo metu.
Programinés jrangos naujinimas naudojant ,,Garmin Connect Mobile*
Kad galétuméte atnaujinti savo prietaiso programing jranga naudodami ,,Garmin Connect Mobile*
programéle, turite turéti ,,Garmin Connect* paskyra ir susieti prietaisa su suderinamu i§maniuoju
telefonu.
1. Sinchronizuokite savo prietaisg su ,,Garmin Connect Mobile® programéle.
Jei bus nauja programinés jrangos versija, Jisy prietaisas primins Jums, kad ja reikty atnaujinti.
2. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.



http://www.strava.com/

