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Naujinimai
Savo kompiuteryje jdiekite ,,Garmin Express “(www.garmin.|t/garmin-express).
Savo iSmaniajame telefone jdiekite ,Garmin Connect Mobile” programéle. Tokiu
bldu galésite lengvai pasinaudoti Siomis ,,Garmin“ jrenginiams skirtomis
paslaugomis:

. gaminio registracija;

. programinés jrangos naujinimai;

. duomeny jkélimas j ,,Garmin Connect”;

. Zemélapiy naujinimai.
»,Garmin Connect”
Naudodamiesi ,Garmin Connect” galite prisijungti prie savo draugy. ,Garmin
Connect” suteikia priemones stebéti, analizuoti, dalintis ir skatinti vienas kita.
Registruokite savo aktyvaus gyvenimo jvykius savo suderinamame ,Garmin“
prietaise. Nemokamai paskyrai susikurti eikite j www.garminconnect.com/start.

Susiejimas su iSmaniuoju telefonu

Norint naudotis ,Forerunner” rysio funkcijomis, jj reikia susieti tiesiogiai per ,,Garmin
ConnectTM Mobile” programéle, o ne per iSmaniojo telefono ,Bluetooth” nustatymus.
1. IS savo telefono programéliy parduotuvés jdiekite ,,Garmin Connect Mobile”
programéle;

2. Palaikykite nuspaude ~ prietaisui jjungti; pirma karta jjunge prietaisa turésite
pasirinkti kalbg. Kitame ekrane Jus paragins atlikti susiejimg su iSmaniuoju telefonu.
Patarimas: galite perbraukti Zemyn pagrindinj ekrang nustatymy valdikliui (,,widget”)
perziaréti ir pasirinkite Phone > Pair Smartphone (Telefonas > Susieti su iSmaniuoju
telefonu) susiejimo rezimui jjungti rankiniu badu.

3. Pridékite savo prietaisg prie savo ,,Garmin Connect” paskyros:

e jeitai pirmasis prietaisas siejamas su ,,Garmin Connect Mobile” programéle,
vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas;

e jeijau esate susieje kitg prietaisg su ,,Garmin Connect Mobile” programéle,
nustatymy meniu pasirinkite Garmin Devices > Add Device (Garmin jrenginiai >
Pridéti jrenginj) ir vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas.

Jei susiejimas jvyko sékmingai, pasirodo pranesimas ir prietaisas automatiskai
sinchronizuojasi su Jasy iSmaniuoju telefonu.

Prietaiso apZvalga

® ®

(=) Paspauskite ,miego” reZimui jjungti ar prietaisui
,pazadinti“. Palaikykite nuspaude prietaisui jjungti,
iSjungti ar ekranui uzrakinti.

O Paspauskite naujai distancijai pazymeéti.

l_’ Paspauskite laikmaciui paleisti ar sustabdyti.
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Atminties Jdékite pasirinktg ,,microSD* kortele.
kortelés lizdas
(po dangteliu)

@ Elektriniai Jkraukite naudodami "Edge" iSorinj akumuliatoriaus
kontaktai prieda.

Pagrindinio ekrano apzvalga
IS ,,Edge” prietaiso pagrindinio ekrano galima patogiai pasiekti visas funkcijas.

Pasirinkite vykdami pasivazinéti.
Rodyklémis galite pakeisti savo veiklos profilj.

Navigation Pasirinkite, jei norite paZzymeéti vieta, surasti tam tikra vieta,
(Navigacija) | sukurti marsruta, ar pagal jj vaZiuoti.

Training Pasirinkite savo segmentams, treniruotéms ir kitiems
(Treniruotés) | pasirinkimams atidaryti.

History Pasirinkite, jei norite pamatyti ankstesnius vaziavimus ir
(Istorija) parametry sumas.

My Stats Pasirinkite, veiklos rodikliams, asmeniniams jrasams ir naudotojo

(Mano stat.) | profiliui pamatyti.
—] Pasirinkite norédami pasiekti galimas funkcijas ir nustatymus.

—

—

IQ Pasirinkite savo Connect IQ™ programéléms, valdikliams
(,widgets”) ir duomeny laukams atidaryti.

Prietaiso jkrovimas

Pastaba: gerai nuvalykite ir nusausinkite kontaktus ir plotg aplink juos prie$ jkraunant
ar jungiant prie kompiuterio, kad jie nepradeéty radyti.

1. Atitraukite apsauginj dangtelj @ nuo USB lizdo @;

2. Jkiskite mazajj USB laido galg j prietaiso USB lizdg;
3. Jkiskite didjjj USB laido galg j AC adapterio ar kompiuterio USB lizda;
4. |kiskite AC adapterj j standartinj elektros lizdg; prijungus prietaisg prie maitinimo
Saltinio, jis jsijungia;
5. Iki galo jkraukite prietaisa.
Palydovo signalo gavimas
Tam, kad prietaisas aptikty palydovo signalus, turi bati giedras dangus. Laikas ir data
nusistato automatiskai, priklausomai nuo GPS padéties.
1. ISeikite j lauka, j atvirg vieta. Prietaiso priekis turéty bati nukreiptas j dangy;
2. Palaukite, kol prietaisas ras palydovus. Palydovo signalams gauti gali prireikti 30-60
sekundziy.
Lieciamojo ekrano uzrakinimas
Galite uzrakinti ekrang, jei norite jj apsaugoti nuo netycinio prisilietimo.
e Paspaude palaikykiteg ir pasirinkite Lock Screen (Uzrakinti ekrang).

e Veiklos metu palaikykite nuspaude =
Grafiniy sasajy atidarymas
JUsy prietaise jau jdiegtos kelios grafinés sgsajos ir dar PROFILE | SETTINGS
dal.!glau ju t.szs prieinamos, kai jasy prietaisas bus BA“’%V 'c'»:;'
susietas su iSmaniuoju telefonu.
1. Pagrindiniame lange ar duomeny lange perbraukite
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ekrang Zemyn. Atsidaro nustatymy valdiklis (,,widget“). 39"5075
Mirksinti piktograma reiskia, kad prietaisas vykdo —
paieska. Galite pasirinkti bet kurig vietg Zemélapyje. 3 NotComectet

2. Perbraukite j kaire arba j desine norédami perziaréti
daugiau valdikliy (,,widgets”). Kitg karta kai perbrauksite
Zemyn norédami perZiaréti valdiklius (,,widgets”),
pasirodys paskutinis Ziarétas valdiklis (,widget”).

Priekinio laikiklio montavimas

1. Pasirinkite tvirtg ir saugia vietg ,,Edge” ®i

prietaisui tvirtinti, kur jis netrukdyty saugiai

valdyti dviratj; =S /®

2. Sediakampiu raktu i$sukite varitg @ is

rankenos apkabos @;

3. Uzdékite gumine tarpine aplink rankena:
e jeirankenos skersmuo yra 25,4 mm,
naudokite storesne tarpine;

e jei rankenos skersmuo yra 31,8 mm, naudokite plonesne tarpine;

4. UZdékite rankenos apkabg aplink

gumineg tarping;

5. Atgal jstatykite ir priverzkite varitg;

Pastaba: ,Garmin“ rekomenduoja

naudoti 0,8 N-m sukimo momenta.

Turétuméte periodiskai tikrinti varzto

priverzimo stipruma.

6. ISlygiuokite prietaiso gale esancias

3seles su dviracio laikiklio

i§pjovomis®;

7. Svelniai jspauskite ir pasukite ,Edge”

prietaisa pagal laikrodZio rodykle, kol

jis uzsifiksuos j vieta.

Standartinio laikiklio montavimas

Geriausiam GPS signalui gauti dviracio laikiklj sureguliuokite taip, kad prietaiso
priekis bty nukreiptas j dangy. Dviracio laikiklj galite tvirtinti ant vairo koto ar paties
vairo.

1. Pasirinkite tvirtg ir saugig vieta prietaisui tvirtinti, kur jis netrukdyty saugiai valdyti
dviratj;

2. Uzdékite guminj diska @
laikiklio gale. Komplekte rasite du
guminius diskus — pasirinkite tg,
kuris geriausiai tinka dviraciui.
Gumos 3seles reikia islygiuoti su
dviracio laikiklio galine dalimi
taip, kad uzsifiksuoty j vieta;

3. Uzdékite laikiklj ant vairo koto;
4. Abiem rankomis tvirtai
pritvirtinkite dviracio laikiklj @;
5. ISlygiuokite prietaiso gale esancias gseles su dviracio laikiklio iSpjovomis @;

6. Svelniai jspauskite ir pasukite prietaisa pagal laikrodZio rodykle, kol jis uzsifiksuos j
vieta.

»Edge” nuémimas

1. Pasukite ,,Edge” pries laikrodZio rodykle atpalaiduodami prietaisg;

2. Atkelkite ,,Edge” nuo laikiklio.
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Lie¢iamojo ekrano naudojimas
e Kai veikia laikmatis, baksteléjus ekrang jis pasirodys virsuje.

Virsuje rodomas laikmatis leidZia atidaryti pagrindinj langg vaZziavimo metu.
o Pasirinkite pagrindiniam langui atidaryti.
e Norédami paslinkti, perbraukite pirstu arba pasinaudokite rodyklémis.
o Pasirinkite ® ankstesniam langui atidaryti.
o Pasirinkite ¥ savo pasirinkimams i$saugoti ir langui uzdaryti.
o Pasirinkite % esamam langui uZdaryti ir ankstesniam langui atidaryti.
e Pasirinkite ® paieskai Salia tam tikros vietos atlikti.
o Pasirinkite W elementui panaikinti.

. Pasirinkite@, jei norite gauti daugiau informacijos.

Pasiruosimas vaziavimui

Jei prietaisa jsigijote kartu su ANT+ jutikliu, jie jau bus susieti ir juos galima aktyvuoti
pradiniuose nustatymuose.

1. Palaikykite nuspaudqg prietaisui jjungti;

2. 13eikite j laukg ir palaukite, kol prietaisas ras palydovus. Palydovo juostai nusidaZius
Zaliai, prietaisas yra pasirenges darbui.

3. Pradiniame ekrane pasirinkite< arba ) veiklos profiliui pasirinkti.

4. Pasirinkite ®;
5. Pasirinkite b laikmaciui paleisti;
Pastaba: istorija jrasoma tik veikiant laikmaciui.
6. Perbraukite kairén ar desinén papildomiems duomeny langams atidaryti. Sujungimy
ekranui atidaryti, perbraukite duomeny langg i$ virSaus j apacia;
7. Bakstelékite ekrana, jei norite virSuje matyti laikmat;.
8. Pasirinkite I laikmatiui sustabdyti;
Patarimas: pries$ iSsaugodami $j vaziavima ir pasidalindami juo ,,Garmin Connect"
paskyroje, galite pakeisti vaZiavimo tipg. TikslTs vaZiavimo tipo duomenys yra svarbds,
jei norite kurti dviraciui palankius marsrutus.
9. Pasirinkite Save Ride (ISsaugoti vaziavima);
10. Spustelékite ¥
VaZiavimo duomeny perZiiira
1. Pasirinkite History > Rides (Istorija>VaZiavimai);
2. Pasirinkite vaZiavima;
3. Pasirinkite punkta.
VazZiavimo naikinimas
1. Pasirinkite History > Rides (Istorija>VaZiavimai);
2. Pasirinkite vaZiavima;
3. Pasirinkite== > Delete (Iétrinti) > V.
»GroupTrack” sesijos paleidimas
Prie$ pradédami "GroupTrack" sesijg, turite turéti iSmanyjj telefong su jdiegta "Garmin
Connect Mobile" programéle ir susietg su Jusy prietaisu. Vaziavimo metu Zemélapyje
galite matyti kitus vaZiuojanciuosius Jasy ,Group Track” sesijoje.
1. ,Edge” prietaise pasirinkite = > Connected Features > Group Track (= > Prijungtos
funkcijos > Grupés stebéjimas), prijungtiems elementams Zemélapio lange stebéti;
2. ,,Garmin Connect Mobile” programélés nustatymuose pasirinkite LiveTrack >
GroupTrack;
3. Pasirinkite Visible to > All Connections (Matoma > Visiems prijungimams);
Pastaba: jei turite daugiau nei vieng suderinama prietaisg, pasirinkite vieng prietaisg
,GroupTrack” sesijai.
4. Pasirinkite Start LiveTrack;
5. ,Edge" prietaise pasirinkite b ir vaziuokite;
6. Paslinkite ekrang j Zemélapj prijungtiems elementams perZitréti. Galite baksteléti
piktograma Zemélapyije vietai ir kity ,,GroupTrack” sesijos dviratininky duomenims
perziaréti;
7. Paslinkite ekrang j ,GroupTrack” sgrasg. Galite pasirinkti dviratininka i$ sgraso ir jis
bus parodytas Zemélapio centre.
Pasirinkite duomeny langa;
. Pasirinkite = > Settings > Activity Profiles (= > Nustatymai > Veiklos profiliai);
. Pasirinkite profilj;
. Pasirinkite Data Screens (Duomeny ekranai);
. Pasirinkite duomeny langg;
. Pasirinkite Layout and Data Fields (ISdéstymas ir duomeny laukai);
. Spustelékite( ar> iSdéstymui pakeisti;
. Spustelékite v;
. Pasirinkite varianta:
e Bakstelékite du kartus duomeny laukelj jam pakeisti;
e bakstelékite duomeny laukelj ir bakstelékite kita duomeny laukelj, jei norite

juos perstatyti;

9. Pasirinkite ..
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Garsiniai perspéjimai veiklos metu

Tam, kad galétuméte nustatyti garsinius perspéjimo signalus, turite susieti iSmanujj
telefong su jdiegta ,Garmin Connect Mobile“ programéle su , Edge" prietaisu. Galite
nustatyti ,,Garmin Connect Mobile” programéle, kad groty motyvuojancius busenos
pranesimus jlsy iSmaniajame telefone bégimo ar kitos veikos metu. Garso signalai
pranesa bégimo rato numerj ir jo jveikimo laikg, tempa arba greitj ir ANT + jutiklio
duomenis. Garsinio perspéjimo metu ,Garmin Connect Mobile" programélé iSjungia
pagrindinj iSmaniojo telefono garsg pranesimui paskelbti.

1. ,,Garmin Connect Mobile” programélés nustatymuose pasirinkite ,Garmin Devices" ir
pasirinkite savo prietaisg;

2. Pasirinkite Audio Prompts (Garsiniai pranesimai).

Treniruotés

Galite susikurti individualias treniruotes, kuriuose nustatyti kiekvieno treniruotés etapo
tikslai su skirtingais atstumais, laikais ir kalorijomis. Treniruotes galite kurti su ,Garmin
Connect” ir perkelti jas j savo prietaisa. Treniruote galite susikurti ir iSsaugoti taip pat ir
savo prietaise. Treniruotes galite suplanuoti su ,,Garmin Connect”. Treniruotes galite
suplanuoti i$ anksto ir iSsaugoti jas savo prietaise.

Treniruotés sukidrimas

1. Pasirinkite Training > Workouts > Create New (Treniruoté> Pratimai> Sukurti nauja);
2. Jveskite treniruotés pavadinima ir pasirinkite \/;

3. Pasirinkite Step Type (Etapo tipas) treniruotés etapo tipui nurodyti. PavyzdZiui,
pasirinkite Rest (Poilsis), kad pasirinktuméte etapg, kaip bégimo rata poilsiui. Poilsio
distancijos metu laikmatis veikia toliau, duomenys jrasomi;

4. Pasirinkite Duration (Trukmé) norédami nustatyti, kaip bus matuojamas etapas.
PavyzdZiui, pasirinkite Distance (Atstumas) etapui pabaigti po nustatyto atstumo.

5. Jei norite, jrasykite individualig trukmeés reikSme;

6. Pasirinkite Target (Tikslas) savo etapo tikslui nustatyti. PavyzdZiui, pasirinkite Heart Rate
Zone (Sirdies ritmo zona) pastoviam $irdies ritmui palaikyti etapo metu.

7. Jei norite, pasirinkite nustatytg intervalg ar jrasykite savo. PavyzdZiui, pasirinkite
nustatytg intervalg. Kas kartg, kai Sirdies pulsas bus virSytas ar Zemesnis, prietaisas
supypsés ir parodys pranesima.

8. Pasirinkite\/, kad iSsaugotumeéte etapa;

9. Pasirinkite Add New Step (Pridéti naujg etapg) kitiems etapams prie treniruotés pridéti;

10. Pasirinkite ¥ treniruotei iSsaugoti.
Treniruotés paleidimas
1. Pasirinkite Training > Workouts (Treniruoté > Pratimai);
2. Pasirinkite treniruote;
3. Pasirinkite Ride (Vaziavimas).
Treniruotés sustabdymas
o Bet kuriuo metu pasirinkiteGtreniruotés etapui pabaigti arba kitam etapui pradéti
e Bet kuriuo metu braukite ekranu i$ apacios j virSy ir pasirinkite Restart Step (Pradeéti
etapa i$ naujo), treniruotés etapui pabaigti arba pradéti i$ naujo.
e Bet kuriuo metu pasirinkite I veiklos laikmatiui sustabdyti.
e Bet kuriuo metu perbraukite ekranu i$ virSaus j apacia, valdikliams (,widgets")
perzitréti ir pasirinkite Stop Workout > ¢ (Sustabdyti treniruote> ¥) treniruotei
pabaigti.

Jusy vietos pazyméjimas
Norint pazyméti vietg, turi bati gaunamas GPS signalas. Jei norite iSsaugoti tam tikrg vietg,
kad po to j jg galétuméte grjzti, galite jg pazyméti.
1. Pasirenkite vaziavimui;
2. Pasirinkite Navigation>= >Mark Location> (Navigacija>=>Pazyméti vieta>v).
Zemaélapiy viety i$saugojimas
1. Pasirinkite Navigation> = > Select Search Area > A Map Point (Navigacija> = >
Pasirinkti paieskos plotg> Zemélapio taskas);
2. Zemélapyje suraskite vieta.
3. Pasirinkite jrasa. Paskirties vietos informacija atsiranda Zemélapio virsuje.
4. Pasirinkite jrasa.
5. Pasirinkite I” > «.
Navigavimas iki vietos
1. Pasirinkite Navigation (Navigacija);
2. Pasirinkite varianta:
e Browse Map (Narsyti Zemélapj) navigacijai j Zemélapyje pazymeta vieta.
o Search (Paieska) navigacijai j dominancia vietg, miestg, adresa, sankryzg ar Zinomas
koordinates.
Patarimas: galite pasirinkti © , kad susiaurintuméte paieska.
e Saved Locations (ISsaugotos vietos) navigacijai j iSsaugotg kelionés tiksla.
Patarimas: galite pasirinktim specifinei paieskos informacijai jvesti.
o Recent Finds (Naujausi rezultatai) navigacijai j viena i$ 50 paskutiniy rasty viety.
o = > Select Search Area (Pasirinkti paieskos plota) paieskai susiaurinti.
3. Spustelékite vieta;
4. Pasirinkite Ride (VaZiuoti);
5. Vykdykite ekrane pateikiamus nurodymus iki savo kelionés tikslo.
Keliavimas atgal j pradzig
Bet kuriuo savo veiklos metu galite grjzti j pradZios vieta.
1. Pasirenkite vaziavimui;
2. VaZiavimo metu bakstelékite bet kur ekrane virsutiniam laikmacio sluoksniui pamatyti.
3. Pasirinkite ' > Navigation > Back to Start (Navigacija> Atgal j pradzig);
4. Pasirinkite Along Same Route (Tuo paciu marsrutu) arba Most Direct Route (Tiesiausiu
marsrutu);
5. Pasirinkite Ride (VaZiuoti). Prietaisas nukreips Jus atgal j JUsy vaZiavimo pradzig.
Navigacijos sustabdymas
1. Paslinkite ekrang j ,,GroupTrack” sarasa.
2. Pasirinkite® >+
Specifikacijos

Baterijos tipas Jkraunama integruota li¢io jony baterija

Baterijos tarnavimo laikas Iki 20 valandy

Darbinés temperatiros intervalas nuo -20°C iki 60°C

Jkrovimo temperatiros intervalas nuo 0°C iki 45°C

ANT+ 2.4 GHz @ 3 dBm nominalus;
Bluetooth 2.4 GHz @ 3 dBm nominalus.
Wi-Fi 2.4 GHz @ 18 dBm nominalus

BelaidZio rysio dazniai/ protokolai

Atsparumas vandeniui IEC 60529 IPX7*

* Prietaisas 30 min. atlaiko atsitiktinj vandens poveikj iki 1 m. Daugiau informacijos
www.garmin.lt/udensizturibas-klase.
www.Garmin.It
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