GARMI I:l
Pagalba ir naujinimai
,Garmin Express” suteikia prieiga prie Siy ,,Garmin“ prietaisams skirty paslaugy:
. gaminio registracija;
. gaminio instrukcijos;
. programinés jrangos naujinimai;
. duomeny jkélimas j ,Garmin Connect”;
. marsruty naujinimai.
www.garmin.It/lt/garmin-express
Prietaiso nesiojimas ir Sirdies ritmas
e ,Approach X40“ mavékite virs rieSo kaulo.
Pastaba: prietaisas turi patogiai priglusti ir neturi judéti bégimo ar treniruotés metu.
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o Nepazeiskite Sirdies ritmo jutiklio prietaiso galinéje dalyje.

Approach® X40

Prietaiso jkrovimas

Pastaba: kad nepradéty radyti, gerai nuvalykite ir nusausinkite kontaktus ir plota
aplink juos pries jkraunant ar jungiant prie kompiuterio.

1. Prijunkite USB laidg prie savo kompiuterio USB lizdo;

2. I8lygiuokite jkroviklio ir prietaiso kontaktus ir jstumkite jkroviklj @ , kol spragtelés;

3. Iki galo jkraukite prietaisg.

Prietaiso naudojimas jkrovimo metu

Siuo prietaisu galite naudotis, kol jis yra jkraunamas i$ kompiuterio. PavyzdZiui, galite
naudoti per ,,Bluetooth” prijungtas funkcijas ir keisti prietaiso nustatymus.

1. Prijunkite prietaisg prie savo kompiuterio USB laidu;

2. Pasirinkite =, kad iSeitumeéte iS USB atmintinés rezimo.

Prietaiso apzvalga

@ Lieciamasis Funkcijas, duomenis ir meniu galite susirasti
ekranas perbraukdami ekrang. Bakstelékite elementg jam
pasirinkti.
@ Prietaiso Laikykite nuspaude ekranui uzrakinti ir prietaisui
raktas ijungti ar iSjungti. Paspauskite meniu atidaryti ir
uzdaryti. Paspauskite, kai norésite grjzti j ankstesnj
meniu ekrana.

Palydovo signalo gavimas
Palydovo signalams aptikti turi bati giedras dangus.
1. I3eikite j laukg, j atvirg vieta. Prietaiso priekis turéty bati nukreiptas j dangy;
2. Palaukite, kol prietaisas ras palydovus. Palydovo signalams gauti gali prireikti
30-60 sekundziy.

Meniu piktogramos

Pradeda golfo partija

Pradeda fitneso veiklg

Nustato rezima ,,Netrukdyti”

Parodo signalizacijos nustatymus

Atlieka ,,Bluetooth” nustatymus

Pradeda funkcija ,,Rasti mano telefong”

Pradeda , TruSwing“ mosto analize

Atidaro prietaiso nustatymy meniu

Atidaro prietaiso informacijos meniu

»,Garmin Connect”

,Garmin Connect” yra JUsy statistikos internete stebéjimo jrankis, kur galite analizuoti

ir dalintis visy savo golfo partijy informacija. Per ,,Garmin Connect” svetaine ar

mobiligjg programéle galite prisijungti prie savo draugy. Norédami nemokamai

prisiregistruoti, eikite j www.garminconnect.com/golf.

Susiejimas su iSmaniuoju telefonu

Norédami kuo daugiau iSnaudoti savo ,Approach X40“, turétuméte jj susieti su savo

iSmaniuoju telefonu ir atlikti nustatymus su ,Garmin Connect Mobile” programéle.

Pastaba: kitaip nei kity ,,Bluetooth” prietaisy atveju, kurie yra susiejami per Jlsy

mobiliojo telefono ,Bluetooth” nustatymus, savo ,,Approach X40 prietaisg turite

susieti tiesiogiai per ,,Garmin Connect Mobile“ programéle.

1. Atsisiyskite ir jdiekite naujausia ,,Garmin Connect Mobile” programélés versijg savo

suderinamame iSmaniajame telefone;

2. Atidarykite ,,Garmin Connect Mobile” programéle;

3. Pridékite savo prietaisg prie savo ,Garmin Connect Mobile” paskyros:

o jei tai pirmasis prietaisas, siejamas su ,Garmin Connect Mobile“ programéle,
vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas;

e jei jau susiejote kitg prietaisg su ,Garmin Connect Mobile” programéle, nustatymy

Piktogramos

Piktogramos rodo skirtingas prietaiso funkcijas. Jas galite perzvelgti slinkdami vaizda

ekrane. Kai kurioms funkcijoms naudoti reikalingas susietas iSmanusis telefonas.

Pastaba: galite naudoti savo ,,Garmin Connect” paskyrg prietaise rodomiems ekrano

vaizdams pakeisti.

' ' Bendras per dieng atlikty Zingsniy skaicius, Jisy dienos Zingsniy

o tikslas ir pasiekta pazanga iki nustatyto tikslo.

' Jasy dabartinis Sirdies ritmas ir savaités Sirdies ritmo vidurkis
poilsio metu daziais per minute (bpm). Mirksinti piktograma
reiskia, kad prietaisas iesko signalo.

6 Sudeginty kalorijy skaicius, jskaitant aktyvaus ir poilsio laiko

) metu.
9} Kilometrais ar myliomis nukeliautas atstumas.
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Q Dabartiné temperatiros ir ory prognozé is susieto iSmaniojo
telefono.

Aktyvumo stebéjimo ir iSmaniosios funkcijos

Perbraukite ekrang virSun ar Zemyn aktyvumo stebéjimo ir iSmaniosioms funkcijoms

perzvelgti. Kai kurioms funkcijoms naudoti reikalingas susietas iSmanusis telefonas.

Laikas ir data (,Time and date“): rodo einamajj laikg ir data. Laikas ir data nustatomi

automatiskai, kai prietaisas gauna palydovy signalus ir kai sinchronizuojate savo

prietaisg su iSmaniuoju telefonu.

Aktyvumo stebéjimas (,,Activity Tracking”): stebi JUsy kasdien atliekamy Zingsniy,

jveikty laiptinés auksty skaicius, nukeliautg atstuma, kalorijas ir intensyvumo

minutes. Judéjimo juosta rodo kiek laiko esate neaktyvus.

Tikslai (,Goals*): rodo JUsy pazanga link JUsy aktyvumo tiksly. Prietaisas mokosi ir

pasillo Jums nauja Zingsniy tiksla kiekvieng dieng. ,Garmin Connect” paskyroje galite

pakeisti per dieng jveikiamy Zingsniy, laiptinés auksty skaiciy bei intensyvios veiklos
minuciy per savaite tikslus.

Saulétekis ir saulélydis (,,Sunrise and Sunset”) rodo saulétekio ir saulélydzio laikus.

Sirdies ritmas (,,Heart Rate): rodo einamajj $irdies ritma diziais per minute (bpm) ir

septyniy dieny vidutinj Sirdies ritmga poilsio metu. Baksteléje ekrang pamatysite savo

Sirdies ritmo grafika.

Pranesimai (,Notifications“): perspéja jus apie pranesimus i$ JUsy iSmaniojo

telefono, jskaitant skambucius, Zinutes, socialiniy tinkly naujinimus ir kt.,

priklausomai nuo Jasy iSmaniojo telefono pranesimy nustatymy.

Muzikos kontrolé (,Music Control“): valdo Jisy iSmaniojo telefono muzikos grotuva.

Orai (,Weather”): rodo esama temperatira. Baksteléje ekrang pamatysite keturiy

dieny ory prognoze.

Automatinis uZzduoties nustatymas

JUsy prietaisas automatiskai sukuria kasdienine Zingsniy uzduotj atsizvelgdamas j

ankstesnius aktyvumo lygius. Jums judant dienos metu, prietaisas rodo kokig

kasdieninés uzduoties dalj jveikéte. Jei nusprendéte nenaudoti automatinés
uzduoties funkcijos, savo ,,Garmin Connect” paskyroje galite nustatyti asmenine
zZingsniy uzduotj.

Judéjimo juosta

Sedint ilga laika gali prasideti nepageidaujami metaboliniai pakitimai. Si funkcija

primins Jums, kad laikas pajudéti. Judéjimo juosta pasirodo po vienos neaktyvumo

valandos. Po kiekvieny 15 minuciy neveiklumo pasirodo papildomi segmentai.

Judéjimo juosta galite atstatyti j pirmine padétj paeidami trumpg atstuma.
Aktyvumo stebéjimo nustatymai

JUsy laikas, praleistas dalyvaujant vidutinio-stipraus intensyvumo
veikloje, JUsy nustatytas intensyvios veiklos trukmés minutémis
tikslas ir JUsy pasiekta pazanga link Sio tikslo.

Susieto iSmaniojo telefono muzikos grotuvo valdymo mygtukai

IS susieto iSmaniojo telefono gauti pranesimai.

Pagrindiniame meniu pasirinkite L0 Activity Tracking.

Aktyvumo stebéjimas (,,Activity Track.“): jjungia ar iSjungia aktyvumo stebéjimo
funkcija.

Sirdies ritmas (,Heart Rate”): jjungia ar i$jungia Sirdies ritmo stebéjimo funkcija.
Priminimas pajudéti (,Move Alert”): jjungia ar iSjungia pajudéjimo priminima.



http://www.garmin.lt/lt/garmin-express
http://www.garminconnect.com/golf

meniu pasirinkite GarminDevices > +;
4. Savo ,,Approach X40“ prietaise paspauskite prietaiso mygtukg meniu atidaryti;
5. Savo ,, Approach X40 prietaise pasirinkite 3 > Pair Phone;
6. Savo suderinamame iSmaniajame telefone pasirinkite Search For Device.
Duomeny sinchronizavimas su ,Garmin Connect Mobile“ programéle
JUsy prietaisas periodiskai automatiskai sinchronizuoja duomenis su ,,Garmin Connect
Mobile”. Savo duomenis taip pat galite sinchronizuoti bet kuriuo metu rankiniu badu.
1. Zitrekite, kad prietaisas biity ne toliau 3 metry nuo i¥maniojo telefono;
2. Paspauskite prietaiso mygtuka meniu atidaryti;
3. Pasirinkite 3 > Sync;
4. Perziurékite savo esamus duomenis ,Garmin Connect Mobile” programéléje.

Golfo zaidimas

Prie$ pradédami Zaisti golfg, palaukite, kol prietaisas gaus palydovy signalus — tai gali
uztrukti 30-60 sekundziy.

1. Paspauskite prietaiso mygtuka meniu atidaryti;

2. Pasirinkite ¥ ; prietaisas suras palydovus ir apskaiciuos Jusy vietg;

3. Pasirinkite marsruta i$ saraso;

4. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas nustatymams atlikti ir partijai pradeti.
Golfo piktogramos

r Zalio (,,Green”) lauko vaizdas

| ‘ Pavojingo (,,Hazard”) lauko vaizdas
& E Smugio matavimas

. ,Layup” ar ,dogleg” atstumai

)’ Keisti taskus

“,Q Keisti Zalig lauka
7 , TruSwing” mosto analizé
ooy Odometras

Partijos pauzé

Partijos stabdymas

Duobuciy vaizdas

Prietaisas rodo duobute, j kurig Siuo metu Zaidziate, ir automatiskai — peréjimus Jums
judant link kitos duobutés.

Pastaba: prietaisas standartiskai apskaiciuoja atstuma iki Zalio lauko
priekio, vidurio ir galo. Jei Zinote véliavélés vieta, galite nustatyti jg
tiksliau.

Einamosios duobutés numeris
Duobutés ,,PAR” skaicius
Atstumas iki Zalio lauko galo
Atstumas iki véliavélés
Atstumas iki Zalio lauko priekio

Duobudiy keitimas

Duobutes galite keisti rankiniu badu ekrane, duobuciy lange.

1. Atsidare duobudiy informacija bakstelékite ekrana;

2. Pasirinkite duobute ir spustelékite Done.

Zalio lauko keitimas

Jei j duobute ZaidZiate daugiau nei viename Zaliame lauke, galite jj pakeisti.
1. Zaisdami golfg paspauskite prietaiso mygtuka meniu atidaryti;

2. Pasirinkite 'fg.

Véliaveélés perkélimas

Galite i$ arciau pazvelgti j Zalig laukg ir perkelti véliavélés vietg.
1. Zaisdami golfg paspauskite prietaiso mygtuka meniu atidaryti;
2. Spustelékite 7/;

3. Spustelékite 2\ ar V' véliavélés vietai pakeisti.

Smuigio matavimas

1. Zaisdami golfg paspauskite prietaiso mygtuka meniu atidaryti;

2. Spustelékite E ;
3. Eikite prie savo kamuoliuko. Atstumas automatiskai atsistatys pries$ Jums atliekant
kitg smagj.
Patarimas: ankstesniems smagiams perzvelgti, pasirinkite ,,Previous Shots“ (Ankstesni
smagiai).
Pavojingy lauky apzvalga
Galite matyti atstumus iki pavojingy lauky palei , fairway” lauka ,,PAR“ 4 ir 5
duobutéms. Jasy ,,Approach” prietaisas atskirai ar grupémis parodys pavojingas vietas,
nuo kuriy priklauso smagio pasirinkimas, padédamas pasirinkti ,,layup” atstumus.
1. Zaisdami golfg paspauskite prietaiso mygtuka meniu atidaryti;

2. Spusteléekite ",

Pavojingo lauko (,Hazard“) pavadinimas

Atstumas iki pavojingo lauko galo

Atstumas iki pavojingo lauko priekio

Zalio (,,Green”) lauko vieta

,Fairway“ lauko centras

Pavojingo lauko apytikslé vieta ,Fairway” lauko atZvilgiu

@OEEEE

Tasky skai¢iavimas

Kai jjungta tasky skaiciavimo funkcija, prietaisas primena jrasyti taskus, kai esate
zaliajame (,,green”) lauke. Taskus galite rankiniu badu pakeisti bet kuriuo Zaidimo
metu.

1. Zaisdami golfa paspauskite prietaiso mygtuka meniu atidaryti;

2. Spustelékite ' ;

3. Pasirinkite duobute;

4. Braukite virSun ar Zemyn taSkams nustatyti.

Partijos pabaigimas

1. Paspauskite prietaiso mygtuka meniu atidaryti;

2. Pasirinkite X.

Automatinis smagio aptikimas

Jusy ,Approach X40“ prietaisas turi automatinio smugio aptikimo ir jraSymo funkcija.
Kas karta, kai atliekate smagj per ,fairway” lauka, prietaisas jraso JUsy vieta, kurig
véliau galite perzitréti su ,,Garmin Connect”.

Patarimas: automatinis smugio aptikimas geriausiai veikia, kai yra geras kontaktas su
kamuoliuku. Ridenimo smagiai neaptinkami.

TruSwing

,TruSwing“ funkcija leidZia perziaréti , TruSwing” prietaisu jrasytus mosto
parametrus. Eikite j www.garmin.lt , TruSwing” prietaisui jsigyti.

»TruSwing” parametry perziiira Jisy prietaise

Kad galétuméte naudotis , TruSwing“ funkcija savo ,, Approach” prietaise, turite
patvirtinti, kad Jasy ,, TruSwing” prietaisas yra gerai pritvirtintas prie Jisy riedmusos.
Daugiau informacijos Zr. savo ,, TruSwing” prietaiso naudotojo instrukcijose.

1. Jjunkite savo , TruSwing“ prietaisg;

2. Savo , Approach” prietaise paspauskite prietaiso mygtuka meniu atidaryti ir
pasirinkite e 5

3. Pasirinkite riedmusa;

4. Atlikite smagj. Mosto parametrai pasirodo Jsy ,Approach” prietaise po kiekvieno
mosto;

5. Perbraukite ekrang virSun ar Zemyn jrasytiems mosto parametrams perziréti.
Riedmusy keitimas

1.18 % meniu savo ,Approach” prietaise paspauskite prietaiso mygtuka meniu
atidaryti;

2. Spustelékite Change Club;

3. Pasirinkite riedmusa.

Rankos keitimas

, TruSwing“ prietaisas mosto analize atlieka naudodamas Jasy nustatytg
dominuojancia kaire ar deSine ranka. Savo ,Approach” prietaise dominuojancia ranka
galite pakeisti bet kuriuo metu.

1.18 % meniu savo »Approach” prietaise paspauskite prietaiso mygtuka meniu
atidaryti;

2. Spustelékite Golf Swing;

3. Pasirinkite rankg (kairé/desine).

»TruSwing” prietaiso atjungimas

1.18 % meniu savo ,Approach” prietaise paspauskite prietaiso mygtuka meniu
atidaryti;

2. Spustelékite End TruSwing.

Prietaiso prieZiara
Saugokite prietaisg nuo stipriy smagiy ir grubaus elgesio, kadangi dél to gali
sutrumpéti gaminio tarnavimo laikas.

Nespaudinékite mygtuky po vandeniu.

Nenaudokite astriy daikty prietaisui valyti!

Niekada nenaudokite kieto ar astraus daikto ekranui valdyti, kitaip jj galite sugadinti.
Nenaudokite cheminiy valikliy, tirpikliy ir vabzdZiy repelenty, kurie gali pazeisti
plastikines dalis ir apdailg!

Gerai nuskalaukite prietaisg gélu vandeniu, jei ant jo pateko chloras, druskingas
vanduo, kremas nuo saulés, kosmetika, alkoholis ar kiti stipriai veikiantys chemikalai.
ligalaikis Siy medZiagy poveikis gali paZeisti korpusa.

Nelaikykite prietaiso ten, kur jj ilga laika gali veikti ypac auksta temperatira, kadangi
ji gali nepataisomai sugadinti prietaisa.

Nenuimkite dirzeliy!

Prietaiso valymas

Pastaba: net ir nedidelis kiekis prakaito ar drégmeés gali sukelti elektriniy kontakty
korozija, kai jie prijungiami prie jkroviklio. Korozija gali sustabdyti jkrovimg ir
duomeny perkélima.

1. Prietaisg nuvalykite silpnu ploviklio tirpalu iSmirkyta Sluoste;

2. Nusausinkite. Po valymo leiskite prietaisui visiskai iSdZiati.

Patarimas: daugiau informacijos angly kalba rasite www.garmin.com/fitandcare.
Specifikacijos

Atsparumas vandeniui
Baterijos tipas

Baterijos issikrovimo laikas
Darbiné temperatira
Jkrovimo temperatira
Radijo daZnis / protokolas

Plaukimas, 5 ATM
Jkraunama Li-ION
Iki 5 dieny/iki 10 val. su GPS
Nuo -10°C iki 60°C
Nuo 0°C iki 40°C
2,4 GHz ANT+ bevielis; ,,Bluetooth Smart*
bevielé technologija
www.garmin.lt



http://www.garmin.lt/
http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.lt/

3. Perbraukite ekrang virSun ar Zemyn kitiems pavojams einamajai duobutei perzvelgti.
,Layup”ir ,Dogleg” atstumy perZiara

Galite perziaréti ,layup” ir ,dogleg” atstumy sarasg ,PAR“ 4ir 5
duobutéms.

1. Zaisdami golfg paspauskite prietaiso mygtuka meniu atidaryti;

. |®
2. Spustelékite | ¥ ;

Ekrane rodomi ,Layup” ir ,Dogleg” atstumai @ ir atstumai kiekvienam
,Layup”ir ,Dogleg” pasiekti @




